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This system is in shape of a pyramid being divided in three components. As a matter of fact ...... and it will send a clear and easy to detect answer to the muscles. This .... intelligence, of the heart is love and of the will is the strength. These are ... 
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***ATLANTIS HEALING SYSTEM 



Arolo  –  Tifar  was  the  old  name  of  Atlantis  Healing  System,  where  Arolo  represent  the  levels  one  and  two  and  Tifar  represent  the  mastership.  The  name  AroloTifar  is  under  copyright.  The  name  Atlantis  Healing  System  is  free of any copyright. Please share this system under the last name. Thank  you!  AROLO’S HISTORY 



Franz  Eckard  Strohm  rediscovered  AROLO  in  1993  –  1994  when  he  found  this information in the Akash Chronicle. Franz Eckard Strohm is a wellknown  healer, medium and clairvoyant man who created the R.A.I. (its headquarters  in Koln, Germany). 



WHAT IS AROLO? 



According to the old Atlant alphabet AROLO means:  A = Divine harmony  R = Divine power  O = Innocence, Purity, Chastity  L = Divine light  O = Innocence, Purity, Chastity 



AROLO DEFINITiON (***) 



AROLO is a fine, subtle way of diagnosis and energetic treatments that can  state  precisely  the  real  cause  of  affection  and  can  indicate  the  right  kind  of  treatment.



WHAT DOES AROLO MEAN? (***) 



AROLO is: ·



The  way  of  learning  to  be  again  a  pure,  innocent  child  by  the  help  of  the  divine power, harmony and light.



·



The way of rediscovering the beauty and the truth in ourselves.



·



The way of getting better that we are.



·



The  harmony’s  way  between  inner  and  outer  thought  and  word,  God  and  man.



·



The way man can rediscover his own spirit, his own divine essence.



·



Returning to God, returning to faith.



·



The way we unite with the Universe.



·



Rediscovering the divine in us.  THE ATLANTIS – AROLO – TIFAR SYSTEM 



The AROLO system is part of the energetic therapy system used by the old  Atlant Masters, being known as ATLANTIS – AROLO – TIFAR.  This system is in shape of a pyramid being divided in three components. As  a  matter  of  fact  the  system  is  divided  in  five.    The  first  step  is  Reiki  (it  includes  as  well  the  traditional  system  as  the  non  conventional  ones  newly  appeared).  This first step was known, learned and used by the entire population. After an  undetermined  time  period  (according  to  each  individual)  during  which  the  Initiate  was  receiving  the  energy,  he  worked with  it,  he  knew  what  he  could  do  with  it,  he  opened  a  new  perception  horizon,  a  higher  step  of  understanding himself, the others and the Universe.  Then the most interested but also evolved were asked to the Atlantic Temple  for selection in order to finish their training. This is AROLO – TIFAR.  TIFAR  is  the  Master’s  steps,  of  the  ones  that  are  in  harmony  with  the  Universe. Only they had the possibility of training the new arrivers.
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THE AROLO SYSTEM SPECIFIC (***) 



Reiki works on every level (physical, mental, emotional, and spiritual) having  a general action.  AROLO  works  on  the  affection  level,  on  the  generating  cause  of  energetic  unharmony. The patient transforms Reiki by his chakras while AROLO has a  direct  and  spontaneous  effect  on  the  patient  and  the  healing  can  come  on  the spot.  In Reiki there is no diagnosis, but there is in AROLO. Reiki does not work on  the cause of the affection, AROLO works directly on it.  In Reiki the patient is directing the flux of energy he is receiving, in AROLO it  is  worked  on  a  certain  energetic  level  that  is  according,  generally,  to  the  cause of the affection.  AROLO is not a more powerful energy than Reiki but it represents a different  level of human knowledge, it works on other levels.  Here is why these two systems are not in competition: They both have their  own  way  of  action,  their  own  energy  so  that  they  can  complete  each  other  very well.  Reiki is considered to be passive while AROLO is the active one. AROLO is  interfering, searching, analyzing, concluding and stating a certain program to  follow in order to reach the cause level. This is why AROLO is considered to  be active. Passive and Active merges and so it is created the balance. Yin –  Yang. Male – Female. This is the Universe: balance. 



THE HUMAN AND DIVINE REPRESENTATION IN THE AROLO SYSTEM 



There  are  two  great  powers  in  the  Universe:  God  and  man  (as  he  was  creating in the beginning). In all the Initiation Schools man is represented by  a equilateral triangle, top up, (representing man’s desire towards the divine,  the matter ’s desire towards the spirit).  Divinity is represented by an equilateral triangle, top down, (representing the  spirit  that  manifests  itself  in  and  by  the  matter).  By  merging  the  two  equilateral  triangles  it  results  the  hexagram,  the  symbol  of  the  Harmony  between Divine and man. 3 



This is why AROLO is putting in harmony and balance the two powers (God  and Man) being an intermediary of the two.  This is why AROLO actions at the divine level to establish the diagnosis but  at the human level to, for treatment.  THE FIVE HUMAN ENERGETIC LEVELS 



At human level there are five important levels used in AROLO diagnosis and  they are:  Matter  –  considered  to  be  the  first  level.  This  level  is,  at  human  level,  from  the feet soil to the second chakra level.  Energy – is the second level, from the second chakra to the solar plexus  Psychic – is the third level, from the solar plexus to above the clavicle.  Soul – is the fourth level, from the shoulders to the sixth chakra (Ajna).  Spirit – are the fifth and the last level that includes the last two chakras (Ajna  and Sahashara).  WHY ARE THEIR FIVE LEVELS 



In  Atlantis  the  number  five  was  representing  the  Faith.  Divided  five  equals  three plus two. Three represents the Holly Trinity, made up by the Father, the  Son  and  the  Holly  Spirit,  and  two  represents  the  human  nature  and  the  Divine. 



THE FIVE DISEASES CAUSING LEVELS 



AROLO is a diagnosis and energetic treatment system.  In the AROLO pyramid can be found all the levels that can point out the real  causes of problems. If there is unharmony on which ever of the five levels it  will point out the source of the problem.  Here are the five problems causing levels:  Matter – representing accidents, diseases, and material thoughts.
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Energy  –  can  be  too  much  or  too  less  according  to  its  absorption  by  the  chakras.  The  only  level  that  has  not  too  much  or  too  less  energy  is  the  Spiritual  one.  This  way  we  find  plus  of  energy  in  fever  and  anxiety  and  an  energetic minus in chronic tiredness, cold and energetic blockage.  Psychic – represents feelings, psychical trauma from childhood that we drag  along in the adult life, daily conflicts that are affecting us.  Soul – represents the wrong, scattered, chaotic thoughts.  Spirit – shows the individual’s own spiritual development (too many learning  process,  too  many  spiritual  books  read,  too  many  courses  taken).  If  one  of  these  levels  is  affected  then  we  will  ask  the  patient  about  the  eventual  causes that lead to the disease.  In  TIFAR  there  will  be  examples  of  affections  and  the  according  causing  level. In AROLO: ·



The man is diagnosed entirely, not only the symptoms, having in account  that there is only one cause of the affection.



·



Practically  is  not  determined  the  disease  but  the  lack  of  harmony  of  the  causing systems that action in its beginning. 



This way AROLO is a way of: ·



ENERGETIC DIAGNOSIS – for man, animal, plant.



·



ENERGETIC  TESTING  –  for  water,  food,  medicine,  plants,  oligoelements,  vitamins,  homeopath  remedies,  Bach  floral  therapy,  as  well  as  establishing  the  daily  dose,  the  administration  period  and  the  administration method.



·



ENERGETIC TREATMENT – by hand or by symbols. 



THE TWO LEVELS OF THE HUMAN BEING 



They are representative for the human composition as follows:  1.THE INNER LEVEL – represents the divine part of man. It is formed of the  five  causing  levels  ordered  as  follows:  Matter,  Psychic,  Soul,  Spirit,  and  Energy.  This  level  is  tested  by  test  no.1.  It  shows  the  individual’s  problem  (more  precisely,  it  specifies  the  place  of  its  manifestation  on  the  energy  level). 5 



2.THE  OUTER LEVEL  –  represents the  human  part of  man.  It  is  formed  of  the five causing levels ordered as follows: Matter, Energy, Psychic, Soul and  Spirit. This level is tested by test no.2. It shows the cause of the affection (the  place where it appears on the energy level). 



The explanation of the two human energetic levels is easier to understand if  we draw a cylinder whose inner diameter (the inner level) is on the middle of  the drawing and on each side is the human level. When there is a problem at  inner  level,  the  diameter  of  this  cylinder  is  narrowing  and  the  outer  level  diameter is increasing. But the inner level will take measures to remove the  problem  and  to  restore  the  perfect  flow  of  energy  in  it…  because  Divine  is  always perfect. But the problem will pass to the outer level and the diameter  of  this  cylinder  will  be  even  narrower.  This  is  the  explanation  of  why  it  is  easier to solve the problems from the exterior level. 



CODES USED IN AROLO 



For testing, there are three specific codes used in AROLO as it follows:  1. THE  FINGERS  CODE  –  with  its  help is  tested  the  inner level  (the  divine  part of man) as follows: ·



Matter  code  –  it  is  obtained  by  uniting  the  big  finger  with  the  small  one  (police and auricular).



·



Psychic  code    it  is  obtained  by  uniting  the  big  finger  with  the  ring  finger  (fingers 1+4)



·



Soul  code    it  is  obtained  by  uniting  the  big  finger  with  the  middle  finger  (fingers 1+3)



·



Spirit code  it is obtained by uniting the big finger with the index (fingers  1+2)



·



Energy  code    it  is  obtained  by  uniting  the  all  the  five  fingers  (fingers  1+2+3+4+5) 



2. THE NEW SPIRITUAL CODE  it is obtained by uniting the big finger with  the  index  (fingers  1+2)  and  it  is  placed  on  the  forehead  (sixth  chakra,  Ajna)
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3. BODY  CODE  –  it  is  represented  by  the  following  body  points  that  correspond to the five levels tested as follows: ·



The right sole for the Matter level



·



The left sole for the Energy level



·



The right palm for the Psychic level



·



The left palm for the Soul level



·



The forehead for the Spiritual level 



With  the  NEW  SPIRITUAL  CODE  and  THE  BODY  CODE  it  is  tested  the  human side of the man (the outer level). According to the Body code the Soul  is bringing a new idea inspired by the Spirit which it transpose on the visible  level  through  the  agency  of  Matter.  There  is  a  continuous  change  of  information  and  energy  between  these  two  levels.  On  the  other  hand  the  Psychic  is  generating  the  necessary  Energy  to  bring  to  an  end  this  work  of  the  Soul.  There is  a  continuous  change  of information  and  energy  between  these two levels too.  If  there  wouldn’t  exist  the  Soul  the  Spirit  couldn’t  action  by  the  Psychic  generating the Energy in the Matter. This is the importance of understanding  the Body code and the energy flow in the human body. The understanding of  the  Arolo  pyramid  used  in  the  Master  level  will  be  provided  by  the  well  apprehension of these things.  THE SYMBOLS USED IN AROLO 1  Are two, namely:  1.  AKMA  –  ATA  –  is  the  symbol  of  the  therapist.  He  is  helping  to  the  connection  to  the  AROLO  energy  source,  to  the  diagnosis  and  treatment.  Its  signification is:  The  power  of  God, in  God’s will,  in  God’s  knowledge,  in  God’s  law,  in  God’s  perfection.  It  is  used  upwards  in  an  angle  of  30  –  45  degrees  from  the  sight  of  the  therapist.  It  is  NEVER  used on the patient.  2.  AKMA – is the symbol of the patient. It helps to determine the cause of  the energy un harmony and in treatment. Its signification is: the power  of God, in God’s will, in God’s law. It is used on the third chakra of the  patient (Manipura).
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Both  symbols  are  formed  from  five  concentric  circles  signifying  the  five  energetic levels disposed as follows: Spirit, Soul, Psychic, Energy, Matter.  The black point in the middle means the perfection.  The  AROLO  symbols  are  drawn  from  the  inside  out,  each  circle  being  executed twice.  The activation of the symbols is made by one of the following methods: ·



Visualization



·



Drawing (by hand, finger or pen on paper)



·



Saying the symbols name



·



By thinking to this symbols it activates it automatic



·



We look at the symbol and then we use it 



After the activation the symbol’s name is pronounced three times.  DIAGNOSIS PRINCIPLE IN AROLO 



It is the following: with the help of the code we ask the brain and the brain will  answer  by  the  arm  test.  This  code  will  ask  by  turn  each  level  (Matter,  Psychic,  Soul,  Spirit,  Energy)  if  there  are  or  not  energetic  unharmonies  at  that level. If the arm is strong then there is no unharmony on that level and  there is harmony, and if the arm is weak then the level is affected.  If  somewhere  will  appear  a  problem  the  patient’s  body  will  notice  and  start  the autohealing system (the immune system). It is very important that before  each treatment to make the testing so that on one hand we have to know on  which  level  we  work  on  and  on  the  other  hand  we  have  to  start  the  auto  healing system of the patient.  THE  PATIENT  AND  THERAPIST  POSITIONS  DURING  THE  AROLO  TESTING 



The  patient  is  lying  on  the  treatment  table,  eyes  closed  and  arms  relaxed  beside  the  body.  The  therapist  is  standing  on  the  right  side  of  the  patient.  The  therapist  will  ask  the  patient  to  lift  the  right  arm  at  90  degrees,  perpendicular  on  the  body.  Then  with  his  right  hand  the  therapist  will  try  to  push  down  the  patient’s  arm  while  he’ll  say  to  the  patient  to  oppose 8 



resistance  (this  is  not  a  force  test).  The  test  is  based  on  the  involuntary  muscular reaction coordinated by the patient’s brain. The patient cannot alter  the test. No matter what the patient says the test is never wrong. 



THE TEST MADE IN AROLO FIRST DEGREE 



There are five tests, namely;  1.  THE  TEST  NO.0  (THE  ZERO  TEST  OF  THE  ARM)  –  The  patient  is  holding  up  his  right  arm.  The  therapist  will  ask  him  to  oppose  a  certain  resistance (not  straining)  while  with  his left  arm  he  will  try  to  push  down  the patient’s arm. The resistance of the patient’s arm is giving the normal  reaction of his brain at a certain stimulus. The test is made without using  any code on the patient’s forehead.  2.  THE TEST NO.1 (THE TEST OF THE INNER LEVEL OR THE DIVINE) –  The  therapist  will  clean  with  his  right  palm  the  forehead  of  the  patient.  Meanwhile he will press a little the right arm of the patient. By the help of  the  finger  codes  used  on  the  forehead  each  level  is  tested  (Matter,  Psychic,  Soul,  Spirit,  Energy). When  the  arm  is  weaker  then  to  the  zero  test  than  we  will  note  that  level. When  testing  the  Spiritual  level  we  will  wait  longer  for  the  answer.  By  this  test  is  considered  the  connection  between man and God. This test is usually representing the problem the  disease is impersonating.  3.  TEST  NO.2  (THE  TEST  OF  THE  OUTER  LEVEL  OR  THE  HUMAN  LEVEL) – the therapist will press slightly the right arm of the patient while  he will use the new spiritual code on the patient’s forehead and than once  again on the body points we are testing, namely: ·



Forehead – Right soil for Matter



·



Forehead –Left soil for Energy



·



Forehead –Left palm for Psychic



·



Forehead –Right palm for Soul



·



Forehead – Forehead for Spirit 4. 9 



4.  TEST  NO. 3  (THE TEST  OF  DIFFERENCE  OF  CAUSES)  –  this  test is  made only when there are at least two causes and we don’t know exactly  which  one is  the  real  one. For  the  beginning  we  will  do  the  zero  test  of  the  arm.  Then  the  therapist  will  press  the  right  arm  of  the  patient  while  he’ll use on the forehead the spiritual code and then the code of the level  that  came  out  in  testing  (in  e.g.  There  seem  to  be  three  causes:  Soul,  Energy, Matter). We’ll use on the forehead the spiritual code (obtained by  uniting  the  fingers  1+2)  and  then  the  finger  code  for  Soul    (obtained  by  uniting  the  fingers  1+2)  and  then  we  test  the  arm.  We  use  then  on  the  forehead  the  spiritual  code  followed  by  the  finger  code  for  Energy  (obtained  by  uniting  the  fingers  1+2+3+4+5)  and  then  we  test  the  arm.  We use on the forehead the spiritual code followed by the finger code for  Matter (obtained by uniting the fingers 1+5) then we test the arm. Where  the arm is weaker that is the real cause of the affection.  5.  TEST NO. 4 (THE TEST OF THE PLUS OR MINUS IN ENERGY) – this  test  is  made  always  after  the  test  no.3.  We  now  know  the  cause  (because it came out on the previous test). We test if there is a plus or a  minus  in  energy  on  the  causing  level.  In  the  beginning  we’ll  make  THE  ZERO TEST OF THE ARM. Then the therapist will press the right arm of  the patient while he’ll use on the forehead the Energy code (obtained by  uniting the fingers 1+2+3+4+5) and then the causing code that came out  at the TEST NO. 3. If the patient’s arm is weak there is a lack of energy  on  the  causing level  and  we’ll have to  supply the  patient  with  energy.  If  the arm if strong then there is a plus of energy on the causing level and  we’ll have to drive the energy onto the patient’s aura. 



ESTABLISHING THE UNIC CAUSE 



We’ll put down on a paper the two tested levels as follows: on top the inner  level  (Matter,  Psychic,  Soul,  Spirit,  Energy)  and  underneath  the  outer  level  (Matter,  Energy,  Psychic,  Soul,  Spirit).  After  we  have  tested  both  levels  we  will look at the row down and then to the row up. Where there are underlined  levels  as  well  down,  as  up  we  will  exclude  them.  The  letter  that  will  stand 10 



alone  is  showing  the  causing  level.  If  there  is  only  one  letter  on  the  inner  level  and  on  the  outer  level  then  the  outer  level  is  the  first  because  the  problems are easier to eliminate from the outer levels.  If, following the testing, there is only one letter, and it is on the inner level, it  will  signify  the  cause  of  the  affection.  So,  there  can  also  be  causes  of  the  inner level. 



POSITIONS OF THE HAND USED IN THE AROLO TREATMENT 



There  are  two  positions  of  the  hands,  used  in  the  AROLO  treatment,  as  follows:  1. If there is a lack of energy then there is a material disease. In this case the  energy  missing  will have  to  come  from  the  Divine.  So, the  fingers  will  be  oriented to the exterior down to earth, with the knuckles touching.  2. If  there  is  a  plus  of  energy  then  there  is  a  divine  disease.  Because  the  energy has a plus in man, we will have to return it to the Heaven, because  it is the home of this energy. The hands are oriented to the middle body of  the  patient,  on  each  side  of  the  spine  from  the  feet  to  the  head  with  the  fingers  united.  When  we  have  our  hands  in  this  position  we  say  that  we  are driving the energy. 



DIAGNOSIS AND TREATMENT PERIOD 



The AROLO method diagnosis is taking 3 up to 5 minutes and the treatment  is  taking  78  up  to  maximum  15  minutes.  The  diagnosis  will  be  made  each  time the patient is coming for treatment. 



READING THE RESULTS OF THE TESTING  1. If there is no letter either on the inner level (tested by test no. 1) or on the  outer level (tested by test no. 2) then there is harmony.
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2. If  there  is  the  same  letter  both  on  the  inner  level  and  on  the  outer  level  then the cause of the energetic unharmony is at the same time a problem.  In this case we use AKMATESO.  3. If,  following  the  testing,  there  are  two  letters  on  the  inner  level  and  only  one  letter  on  the  outer  level  then  there  is  a  unique  cause  with  multiple  manifestations.  4. The karmic disease: ·



at the beginning – if on the inner level has left only the Spiritual level



·



during developing – if the Spiritual level has come out in testing both on  the inner level and on the outer level 



For both cases it is forbidden to work with AROLO 1. It may be use AROLO  2 the symbol AKMA – TE, Reiki, Karuna Reiki or other systems. ·



in  the  end – if  the  Spiritual level  has left  alone  on  the  outer level  after  the testing. In this case we can use AROLO 1. 



5. Special situations: ·



If, after the testing, on the inner level have left the Matter and the Spirit  levels and on the outer level the Energy level then the patient has to be  sent to a doctor urgently.



·



If  the levels  Matter,  Energy  and  Spirit  have  left  both on  the inner level  and  on  the  outer  level  then  the  person  is  demonic,  cursed,  charmed,  possessed or that is under the influence of a malefic power. In this case  the patient has to be sent to a priest. 



AROLO 1 is not used in this case. If we want to work on this patient then  we  will use  AROLO  2   (see  the  treatment  of the  persons  with  entities)  or  Karuna Reiki, Tera Mai Reiki, Seichim. 



WHEN AREN’T WE USING THE AROLO 1 TREATMENT? 



The AROLO 1 treatment is not used in the special cases described above as  well as in the karmic diseases in the early stages or in progress. 



DIAGNOSIS AND TREATMENT ALGORITHM IN AROLO FIRST DEGREE
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These are the steps to be followed for diagnosis and treatment in AROLO 1:  1.  It is used the AKMA – ATA symbol towards the sky.  2.  It is used the AKMA on the third chakra of the patient.  3.  THE NO.0 TEST (THE ZERO TEST OF THE ARM) is made.  4.  THE NO. 1 TEST (THE INNER LEVEL TEST) is made.  5.  THE TEST NO.2 (THE TEST OF THE OUTER LEVEL) is made.  6.  It is established the unique cause of the energetic unharmonies.  7.  If there are at least two causes then  8.  THE  NO.3  TEST  (THE  TEST  OF  DIFFERENCE  OF  CAUSES)  is  made  and  9.  THE NO.4 TEST (THE TEST OF THE PLUS OR MINUS IN ENERGY) is  made.  10.  Hand treatment on the causing level.  TO BE REMEMBERED: 



1.  During  the  testing  the  patient  is  asked  not  to  oppose  a  too  strong  resistance because following the arm code we will consider the results of  the test we are making.  2.  If there has been a mistake during diagnosis it will be started over.  3.  If following the testing there are on all five levels energetic unharmonies  then we will drive the energy.  4.  If the patient has no right arm or it is about a very young child the testing  will  be  made  on  an  intermediary  (in  the  child’s  case  the  testing  will  be  made on the mother).
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AROLO SECOND DEGREE  Practically  there  is  no  delimitation  between  the  two  AROLO  degrees,  but  because there are so many things to learn they are taught on different levels.  SYMBOLS USED IN AROLO SECOND DEGREE 



There are four symbols namely: ·



AKMA – TE – is an energizing symbol (considered to be a real energizing  kick), the awareness of a situation, cleansing, harmony and equilibration  of the aura. This symbol is used for the treatment of the karmic diseases  in early stages or in progress, after the AROLO diagnosis and treatment  to man or plant, as well as in case of the presence of an negative entity  (in  this  case  it  will  be  used  the  following  sequence  of  symbols:  AKMA  –  TE and then AKMA – TE – SO).



·



AKMA  –  TE  –  SO  –  is  a  symbol  used  for  the  aura’s  harmony  and  for  causing  treatment  (it  means  that  it  always  touches  the  cause  of  the  affection). It is formed by four concentric circles that stand for four of the  five  energetic  levels  (Spirit,  Psychic,  Energy,  and  Matter).  This  is  why  they  are  used  frequently  when  there  are  simultaneous  affections  on  the  levels Matter, Energy and Psychic.



·



AKMA  –  LA  –  it  an  extremely  powerful  symbol  that  cleans  deeply  the  aura,  being  also  a  symbol  of  protection  and  defense  against  negative  energies. After using it, it actions brutally about 30 seconds. For animals  and plants we can use only the triangle. The signification of the symbol is  Light of God.



·



AKMA  –  RA  –  LA  –  is  a  very  powerful  symbol  used  for  all  current  problems.  It  is  never  used  as  an  energizing  symbol.  It  is  used  for  diagnosis  and  treatment  of  man  and  animals,  for  harmony  of  man,  animals, things, expired medicine, for treatment of persons with negative  entities (it sends the entities into the light). After using it, it works for about  90 seconds. The signification of the symbol is Light and Harmony of God.
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TESTS USED IN AROLO SECOND DEGREE 



There are two tests: ·



TESTING 



OF 



THE 



MEDICINE, 



VITAMINS, 



OLIGOELEMENTS, 



HOMEOPATH REMEDIES, BACH FLORAL TINCTURE(TEST A)  Through  this test it  will  be  find  the  kind  of  necessary  remedies  for a  patient  and  the  opportunity  of  consuming  them.  According  to  their  level  of  action  there  are  three  kinds  of  substances:  the  ones  that  action  only  on  the  level  Matter  (it  includes  medicine,  vitamins,  oligoelements)  –  generally  hard  substances;  the  ones  that  action  both  on  the  level  Matter  and  on  the  level  Energy (it includes plants, homeopath remedies having dilution between D1  – D6 – precisely 1: 1000000); the ones that action only on the level Energy (it  includes  homeopath  remedies  having  dilution  grater  that  D7    precisely  1:  10000000).  This test is made when: ·



The medicine the patient took are unknown



·



The remedies necessary to treat a patient are unknown. 



1.  AKMA – ATA towards the sky.  2.  AKMA on the third chakra of the patient.  3.  We  are  putting  all  the  substances  we  are  testing  on  the  third  chakra  of  the  patient  then  we  press  them  with  his  left  hand  to  take  all  the  information out of them.  4.  We clean the patient’s forehead with the right hand.  5.  We  test  the  Matter  by  the  fingers  code  used  on  the  sixth  chakra.  If  the  arm tested is: ·



Strong, then the patient does not need:  Medicine (powder, pills,  cachets, tablets, dragee),vitamins, oligoelements



·



6. 



Weak, then the patient needs them.  We  are  testing  the  Matter  and  the  Energy  by  the  fingers  code 



used on the sixth chakra. If the arm tested is: ·



Strong,  then  the  patient  does  not  need:    Plants  (powder,  tincture,  infusions,  decocts,  solutions).  Homeopath  remedies  having dilution between D1–D6, Bach floral tinctures



·



Weak, then the patient needs them. 15 



7. 



We  are  testing  the  Energy  by  the  fingers  code  used  on  the  sixth  chakra.If the arm tested is: ·



Strong,  then  the  patient  does  not  need:    homeopath  remedies  having dilution grater that D7



·



8. 



Weak, then the patient needs them. 



We keep only the substances the arm was weaker at, and the rest are  put aside. 



9. 



·



We are making the B test.



TESTING  AND  ESTABLISHING  THE  DOZAGE,  THE  RHYTHM  AND  THE PERIOD OF ADMINISTRATION OF A SUBSTANCE (TEST B) 



This  test  is  made  only  when  we  know  the  substances  useful  in  the  treatment of a patient’s affection.  We are supposing that the Matter has resulted weak in testing. Then we are  taking the following steps:  1. 



AKMA – ATA towards the sky 



2. 



AKMA on the third chakra of the patient 



3. 



We are placing on the third chakra of the patient the MEDICINE useful  in his case then we press his left hand on it. 



4. 



We mentally set: 



 the dosage given   the rhythm of administration   the period of administration 



5. 



We use the symbol of matter on the sixth chakra 



6. 



We are testing the patient’s arm: if the arm tested is: ·



Strong, then the treatment made is the right one



·



Weak,  then  we  have  to  change  the  dosage  given,  the  rhythm  of  administration, or the period of administration. 



7. 



We  repeat the  test  of  the  arm  until  we  have the  right treatment  for  his 



case.
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TESTING AND TREATMENTS FOR ANIMALS 



The  following  sequence  of  symbols  will  be  used  (up  to  a  range  of  30  cm.  from the animal’s forehead).  AKMA – ATA then AKMA – LA and in the end AKMA – RA – LA.  TESTING AND TREATMENTS FOR PLANTS 



The  following  sequence  of  symbols  will  be  used:  AKMA  –  ATA  then  AKMA  (on the plant’s body) and in the end AKMA – TE. 



TREATMENT FOR PERSONS WITH ENTITIES 



The  following  sequence  of  symbols  will  be  used:  AKMA  –  LA  and  AKMA  –  RA – LA and afterwards the patient’s arm will be retested. If the arm is: ·



Strong, then we have found the cause.



·



Weak, then we use again the symbols in the same order as above. 



There will be no talking to the entities during the treatment!!!!! 



DIAGNOSIS  AND  TREATMENT  ALGHORITHM  USED  IN  AROLO  FIRST  AND SECOND DEGREE 



These are the steps to be followed for diagnosis and treatment in AROLO 1  and 2  1.  It is used the AKMA – ATA symbol towards the sky  2.  It is used the AKMA symbol on the third chakra of the patient  3.  THE NO.0 TEST (THE ZERO TEST OF THE ARM) is made  4.  THE NO. 1 TEST (THE INNER LEVEL TEST) is made  5.  THE TEST NO.2 (THE TEST OF THE OUTER LEVEL) is made  6.  It is established the unique cause of the energetic unharmonies  7.  If there are at least two causes then  8.  THE NO.3 TEST (THE TEST OF DIFFERENCE OF CAUSES) is made
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9.  THE NO.4 TEST (THE TEST OF THE PLUS OR MINUS IN ENERGY) is  made  10.  Hand treatment on the causing level.  11.  Use AKMA – TE  12.  Test the necessity of cleaning the aura.  The right palm  of  the  therapist is placed fingers  SPREAD,  on  the  third  chakra of the patient. We wait a few minutes then the arm of the patient  is tested. If the arm is weak we use AKMA – LA, and afterwards we test  again the patient’s arm. If the arm is still weak then we make again the  position 11.  13.  Test of the aura’s harmony  The  right  palm  of  the  therapist is  placed,  fingers  UNITED,  on  the  third  chakra of the patient. We wait a few minutes then the arm of the patient  is  tested.  If  the arm  is  weak  we  use  AKMA    RA  –  LA, and  afterwards  we  test  again  the  patient’s  arm.  If  during  testing,  cleaning  or  harmonizing the aura the arm is strong then we won’t use that symbol.  14.  Test A  15.  Test B 



If  in  testing  a  substance  by  test  A,  all  the  tested  levels,  Matter,  Matter  –  Energy, Energy, are weak then: ·



The substance is expired or



·



The substance can have lethal side effects or



·



It is a toxic substance 



In  this  case  we  use  AKMA–  LA,  then  AKMA    RA  –  LA  and  afterwards  we  test again the patient’s arm for the three levels affected (MATTER, MATTER  – ENERGY, ENERGY).
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MASTERSHIP ATLANTIS HEALING  SYSTEM  THE AROLO – TIFAR PYRAMID 



If  the  pyramid  is  colored  then  it  permits  a  new  image  and  understanding  of  the energies used in the old atlant system. The symbols of colors used in the  pyramid allow both the patient and the therapist to see differently the energy  on  various  levels  of  the  human  body.  This  is  possible  even  if  the  person  is  not clearsighted. 



THE COLOR CODE USED IN AROLO – TIFAR 



In  the  practicing  levels  (AROLO  1&2)  the  symbols  used  were  visualized  in  only  two  colors  (black  and  white).  In  the  Mastership  level  the  symbols  are  colored, allowing the intrusion in multidimensional spaces.  This is the color code for the five energetic levels:  1. Matter – is red (according to the first chakra  Muladhara)  2. Energy – is yellow (according to the third chakra – Manipura)  3. Psychic – is green (according to the fourth chakra – Anahata)  4. Soul – is blue (according to the sixth chakra – Ajna)  5. Spirit – is white (according to the seventh chakra – Sahashara)  These  will  be  the  colors  used  in  diagnosis  of  the  above  named  energetic  levels.  THE MENTAL CODE USED IN AROLO – TIFAR 



It establishes the new code of thinking in a comfortable form to use.  Here is this code:  1. Square – represents the Matter and it is red.  2. Line  represents the Energy and it is yellow.
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3. Triangle  represents the Psychic and it is green.  4. Point  represents the Soul and it is blue.  5. Circle  represents the Spirit and it is black (because on white is not visible).  So, when we  will make the testing from close range or from far, we  will use  this code representing the abovementioned levels.  INTERPRETATION  CODE  USED  IN  AROLO  –  TIFAR  (MENTAL  LIGHT  STOP) 



In  order  to  get  an  answer  easy  to  understand  and  interpret  we  will  use  the  following code:  1. Color red is a negative answer and it shows that this is not the cause of the  affection  2. Color  yellow  is  a  possible  answer  that  can  show  a  side  cause  of  the  affection  3. Color green is a positive answer and it shows the real cause of the affection  This code can be used as well for a close range diagnosis as for a far range  diagnosis. 



DIAGNOSIS IN AROLO – TIFAR 



The color symbols for every human energetic level will be visualized by turn,  using it on the forehead of the patient with the help of the index finger of the  therapist pointing towards the third eye area for as long as it is received an  answer from the mental lightstop. 



In  time,  it  won’t  be  necessary  that  the  therapist  points  the  finger  to  the  patient’s forehead, it will be enough to imagine by turn all the levels tested on  the  patient’s  forehead.  This  technique  can  be  used  during  a  talk  with  the  patient without him knowing that he is diagnosed. If we want to test ourselves  then  all the  colored  symbols  representing  the  energetic levels  tested  will  be  placed in a black square. Only one green color can appear as a cause of the  affection on all the five tested levels. If the color green appears more during
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diagnosis then we will either begin the testing again or we will ask for the real  cause by the help of the mental light – stop.  It  also  has  to  be  mentioned  that  in  case  that  more  levels  show  distress  the  third test is not going to be done.  THE QUARTZ CRISTAL WORK TECHNIQUE 



There are two ways of using the quartz crystal:  1. The quartz crystal is activated by the symbol AK – SE – GI. Then we move  it along the spine from head to toe. We’re visualizing a thread of white energy  liberated from the crystal. If there is a problem along the spine the movement  of  the  crystal  will  stop  automatically.  We  wait  on  that  spot  for  it  to  start  working  and  when  we  are  not  sensing  it  anymore  we  will  go  on  fixing  the  same  way  all  the  problems  that  may  appear.  The  quartz  crystal  is  used  on  only one patient at a time. It is not used directly on the spine!  2. It  will  be  placed  on  the  points  representing  the  cause  resulted  in  the  testing  taking in  account  that  each level  has  points  of  using  the  crystal  as  follows: ·



Matter – has four points.



·



Energy  has two points.



·



Psychic  has two points.



·



Soul  has two points.



·



Spirit  has three points. 



The crystal can be placed also mentally on these points. After the treatment  of  each  patient  the  crystal  is  washed  in  running  water  and  put  in  the  sunlight. 



THE SYMBOLS USED IN AROLO – TIFAR 



In Mastership steps the following symbols are going to be used: ·



AK  –  EL  –  KIBA  –  is  used  to  access  the  Tifar  energy,  before  diagnosis  and treatment. It is used in frame of the attunement.



·



AK  –  RA –  NA  –  is  the  symbol  of  distance,  being  at  the  same  time  the  symbol of the connection to the patient. 21 



·



AK – SE – GI activation – is the symbol of crystal activation.



·



AK – SE – GI de activation – is the symbol of crystal de activation.



·



AKA  –  AK  –  ILNA  –  is  the  symbol  used  to  activate  the  amethyst,  for  mental  programming,  the  crystal  technique,  establishing  the  remedy,  to  bring  to  reality  the  divine  manifestations.  It  is  the  symbol  that  works  with  highly evolved spiritual beings.  It is used in frame of the attunement.



·



AKA  –  AKA  –  it  is  the  symbol  of  the  equilibration,  of  the  change.  It  is  reinforcing the energy, it increases the consciousness. It is used for major  problems in the physical plan, psychic problems (fear, anguish, pain, and  depression). It is the symbol that changes the blood.



·



AKAP  –  GE –  FEMABA –  it  is  the  symbol  that  changes  the  inner  three  dimensional  structure  of  water,  medicine  or  oil.  It  can  be  used  for  the  placebo effect (it can alter the information of that medicine). 



Next  to  these  Mastership  specific  symbols  it  will  be  used  the  symbols  learned in AROLO (AKMA, AKMA – ATA, AKMA – TE, AKMA – TE – SO,  AKMA – LA, AKMA – RA – LA) but they will be visualized in colors. 



THE MENTAL PROGRAMING 



Through this technique we can easily, certainly, efficiently and quickly find  out the real cause of the affection and we can also program the patient’s  brain to find out the ideal solution to change his condition.  1.  Activate  the  quartz  crystal  by  the  AK  –  SE  –  GI  activation  symbols  and  then by AKA – AK – ILNA.  2.  Put the activated crystal on your own Ajna chakra.  3.  Wait until the image of the disease is appearing. First there will be a few  quickly succeeding images, and in the end there will be only one image in  front of your spiritual eye, the one that shows the cause of the affection.  4.  We are programming the patient’s brain by modifying positively the image  resulted as the cause of the affection.  5.  We give a mental order to the patient’s brain to alter the situation.
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THE CRYSTAL TECHNIQUE 



This  technique  can  show  the  area  where  the  energetic  or  organic  structural modifications are.  1.  Activate  the  quartz  crystal  by  the  AK  –  EL  –  KIBA,  AK  –  SE  –  GI  activation, AKA – AK – ILNA and then AKAP – GE – FEMABA.  2.  We think to the patient’s remedy.  3.  We place the crystal on the Ajna chakra of the patient.  4.  We  establish  mentally  the  dosage,  the  rhythm  and  the  period  of  administration of the remedy.  5.  We close with AKAP – GE – FEMABA. 



PERSONAL  TECHNIQUE  OF  MENTAL  PROGRAMING,  SENDING  THE  ENERGY AND REALIZING A GOAL FROM THE FUTURE (***) 



1.  Use the AK – EL – KIBA symbol on the quartz crystal.  2.  Use the AKMA – ATA symbol towards the sky.  3.  Use the AK – RA – NA symbol on the quartz crystal mentioning that this is  for me.  4.  Use the AKMA symbol on my third chakra mentioning that this is for me.  5.  Give an exact order of what you wish to happen.  NOTE:  Here  is  not  necessary  the  quartz  crystal  because  the  symbol  for  distance is present.  DIAGNOSIS AND TREATMENT FOR A PERSON NEARBY 



1.  Use the AK – EL – KIBA symbol on the quartz crystal.  2.  Use the AKMA – ATA symbol towards the sky.  3.  Use the AKMA symbol on the third chakra of the patient.  4.  Erase the information from the patient’s forehead with your right palm.  5.  Use the color code of the energetic levels for the Inner Test.  6.  Use the color code of the energetic levels for the Outer Test.  7.  Establish the unique cause of the affection. 23 



NOTE:  in  case  there  are  identical  causes  on  the  inner  level  and  on  the  outer level they will not be reduced!  8.  Erase the information from the patient’s forehead with your right palm.  9.  Activate the quartz crystal by the AK – SE – GI activation symbol.  10.  Make the treatment with the quartz crystal on the patient’s spine.  11.  Make  the  causing  treatment  with  the  quartz  crystal  on  the  points  representing the affected energetic level.  12.  Use the AKMA  TE on the third chakra of the patient.  13.  Test the necessity of using the AKMA – TE – SO symbol by the agency  of the mental light – stop.  14.  Test  the  necessity  of  cleaning  the  aura  by  the  AKMA  –  LA  symbol  by  the agency of the mental light – stop.  15.  Test  the  necessity  of  harmonizing  the  aura  by  the  AKMA  –  RA  –  LA  symbol by the agency of the mental light – stop.  16.  If the tests made at points 13, 14, 15 are positive then these symbols  will be used on the cause resulted at point 7!  17.  Treatment can go on using one or all the techniques mentioned above:  mental  programming,  crystal  technique,  establishing  the  remedy  technique.  18.  Put  the  Mastership  crystal  on  the  table,  one  next  the  other,  then  use  once again all the symbols on them.  DIAGNOSIS AND TREATMENT FOR A PERSON AT A DISTANCE 



1.  Use the AK – EL – KIBA symbol on the quartz crystal.  2.  Use the AKMA – ATA symbol towards the sky.  3.  Use the AK – RA – NA symbol on the quartz crystal.  4.  Use the AKMA symbol on the third chakra of the patient.  5.  Erase the information from the patient’s forehead with your right palm.  6.  Use the color code of the energetic levels for the Inner Test.  7.  Use the color code of the energetic levels for the Outer Test.  8.  Establish the unique cause of the affection.  9.  Erase the information from the patient’s forehead with your right palm.  10.  Activate the quartz crystal by the AK – SE – GI activation symbol 24 



11.  Make the treatment with the quartz crystal on the patient’s spine.  12.  Make  the  causing  treatment  with  the  quartz  crystal  on  the  points  representing the affected energetic level.  13.  Use the AKMA  TE on the third chakra of the patient.  14.  Test the necessity of using the AKMA – TE – SO symbol by the agency  of the mental light – stop.  15.  Test the necessity of cleaning the aura by the AKMA – LA symbol by the  agency of the mental light – stop.  16.  Test  the  necessities  of  harmonizing  the  aura  by  the  AKMA  –  RA  –  LA  symbol by the agency of the mental light – stop.  17.  If the tests made at points 14, 15, 16 are positive then these symbols will  be used on the cause resulted at testing.  18.  Treatment can go on using one or all the techniques mentioned above:  mental  programming,  crystal  technique,  establishing  the  remedy  technique.  19.  Put  the  Mastership  crystal  on  the  table,  one  next  the  other,  then  use  once again all the symbols on them.  NOTE: This test can be made for the personal testing of the therapist. 



DIAGNOSIS AND TREATMENT FOR SOME PERSONS AT A DISTANCE 



1. 



Use the AK – EL – KIBA symbol on the quartz crystal. 



2. 



Use the AKMA – ATA symbol towards the sky. 



3. 



Use the AK – RA – NA symbol on the quartz crystal. 



4. 



Give exact orders of what you wish to happen for each patient at a time. 



5. 



Use the AKMA symbol on the third chakra of the patients. 



6. 



Erase the information from the patients’ foreheads with your right palm. 



7. 



Use the color code of the energetic levels for the Inner Test. 



8. 



Use the color code of the energetic levels for the Outer Test. 



9. 



Establish the unique cause of the affection. 



10.  Erase the information from the patients’ foreheads with your right palm.  11.  Activate the quartz crystal by the AK – SE – GI activation symbol. 25 



12.  Make the treatment with the quartz crystal on the patients’ spines.  13.  Make  the  causing  treatment  with  the  quartz  crystal  on  the  points  representing the affected energetic level.  14.  Use the AKMA  TE on the third chakra of the patients.  15.  Test the necessity of using the AKMA – TE – SO symbol by the agency  of the mental light – stop.  16.  Test  the  necessity  of  cleaning  the  aura  by  the  AKMA  –  LA  symbol  by  the agency of the mental light – stop.  17.  Test  the  necessity  of  cleaning  the  aura  by  the  AKMA  –  LA  symbol  by  the agency of the mental light – stop.  18.  If the tests made at points 15, 16,17 are positive then these symbols will  be used on the cause resulted at testing  19.  Treatment can go on using one or all the techniques mentioned above:  Mental  programming,  crystal  technique,  establishing  the  remedy  technique.  20.  Put  the  Mastership  crystal  on  the  table,  one  next  the  other,  then  use  once again all the symbols on them. 



For  treatment  to  animals  the  quartz  crystal  is  activated  and  placed  on  the  forehead of the animal.  For treatment to plants the quartz crystal is activated and placed on the root  of the plant.  The treatment for children is identical to the one for adults but to half of the  time.  5 ATLANT NAMES THAT TRIGER HUGE ENERGY 



The therapist can say these names mentally during the treatment so that he  is connected to the huge energies used in Atlantis by the Atlant Masters.  1. SHAMASH – The name of God is giving equilibrium  2. AKAP – God is an activator, a mover  3. LIL  –  God  is  a  cleaner  and  forgiveness  in  man.  It  is  used  for  psychic  problems.  4. UR – The Holy Spirit of God is inducing Spiritual Awakening. 26 



5. EA – God’s will embraces everything 



BODY CHECK. KINESIOLOGY 



There  is  a  great  difference  between  body  check,  kinesiology  and  AROLO  –  TIFAR.  With  the  help  of  AROLO  symbols  it  is  accessed  the  patient’s  brain  and  it  will  send  a  clear  and  easy  to  detect  answer  to  the  muscles.  This  answer cannot be altered or influenced by the patient. Because the patient’s  brain  and  not  his  conscience  is  accessed  it  diminishes  the  possibility  of  influencing the answer.  In kinesiology we can make the following tests: ·



We use on  the  patient’s  forehead  the  number  34  and  then  we  make  the  arm test. It will be strong!



·



We  use  on  the  patient’s  forehead  a  circle  that  moves  against  clockwise  and then we make the arm test. It will be weak!



·



We  use  on  the  patient’s forehead the  pentagram  and  then  we  make  the  arm test. It will be strong!



·



We  use  the  AKMA  –  ATA  symbol  towards  the  sky  and  then  the  AKMA  symbol on the third chakra of the patient and then we put on the patient’s  forehead  a  circle  that  moves  against  clockwise.  Making  the  arm  test  we  will  notice  that  it  will  be  strong  because  the  symbols  mentioned  above  have not allowed the patient to influence the answer. 



EXERCISES TO MAKE IN MASTERSHIP AROLO – TIFAR 



I  have  been  taught  these  9  exercises  while  I  was  learning  the  AROLO  –  TIFAR system:  1. Visualizing eyes closed a red point on a white wall.  2. Visualizing  eyes  opened  a  red  point  on  a  white  wall.  We  will  notice  that  following  the  two  exercises  there  is  no  difference  in  the  way  of  receiving  the point, no matter if we do the test eyes opened or closed. It shows that  not our physical eyes receive the point but our spiritual eye does.
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3. Visualizing  for  five  minutes  each  symbol,  by  turn,  it  will  bring  to  a  new  perception of the things around us and it will deepen the connection with  that symbol.  In time we will discover new ways of using the symbols .  4. Activate the quartz crystal by the AK – SE – GI activation symbol  5. De activate the quartz crystal by the AK – SE – GI de activation symbol  6. Using the quartz crystal on the cause points.  7. Using  on  it  the  AK  –EL  –  KIBA  symbol  does  the  initiation  of  the  quartz  crystal  and  then  the  activation  symbol  and  then  breathing  you  allow  a  thread of bright energy to get inside you and to get through your body.  8. Visualizing separately and comparative the commune symbols for AROLO  and AROLO – TIFAR.  9.  Visualizing separately the colors of the mental light – stop for 10 minutes  for each color (***). 



These are the exercises :  1.  Visualize the way the quartz crystal is entering the Ajna chakra and goes  to the third eye and activates it. All the way the crystal goes is becoming  very  bright.  The  third  eye  is  now  opening  receiving  any  change.  The  exercise  is  taking  at  first  5  minutes  then  we  prolong  it  by  another  5  minutes  every  day  until  we  reach  a  maximum  time  period  of  30  minutes.  This exercise could be made before the diagnosis.  2.  Visualize  the  way  the  amethyst  is  entering  the  Sahashara  chakra  and  goes down to the point where it meets the third eye and activates it. All the  way the amethyst goes is becoming bright violet. The exercise is taking at  first 2 to3 minutes then we prolong it by another 1 or 2 minutes every day  until we reach a time period personalized for each individual. 



3.  Visualize  the  way  a  white  light  is  entering  the  crown  chakra,  filling  my  body from top to toe. When my body is very bright the plus of white energy  will  be  driven  into  the  aura  and  into  the  outer  energetic  fields.  This  exercise is taking 30 minutes each day.
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Diagnosis precision: ·



In case the person is refusing the test the accuracy is about 75 –80%.



·



In case the person accepts the test the accuracy is about 99 –100%. 



THE ATLANT ALPHABET 



This is the signification of the letters used in Atlantis:  A = Divinity, Divine Power, Divine Will  B = Love of the Creator, The divine plan of Love  C = Separation  D = Duty, Support  E = The superior Self, The one that asks  F = Spiritual openness, Initiation, Lightness  G = Spirit, Sound, Action, Existence  H = Divine breath, Divine faith, Divine life  I = Beginning  J = The way of the Spirit, Spiritual Evolution  K = Divine Power, Superior guidance  L = Angels, Divine Light, Intuition  M = Divine Truth  N = Soul, Freedom, Eternity  O = Child, Joy, Patience, Finesse, Purity, Innocence  P = Spiritual openness, Spiritual development, Understanding  R = The Joy and Love that brings to the increasing of the Spiritual Being  S = Matter, Time  T = Reaching the Goal, Past, The end of a Situation  U = the human ego  W = Spiritual agreement  Black point = Divine perfection, Superior knowledge  THE SIGNIFICATION OF THE SYMBOLS IN AROLO – TIFAR (***)  Here is the explanation of the symbols used in this energetic system:  1.  THE  CIRCLE  WITH  AN  INNER  POINT  –  The  circle  is  the  symbol  of  the  Universe and the point in the middle is the Supreme Being that supports and 29 



animates  it.  The  circle  means  the  matter,  the  space,  the  feminine  principle  and the point means the spirit, the male principle.  2.  THE  TRIANGLE  –  represents  the  male  and  female  union  to  form  the  third  principle.  In  man,  it  is  represented  by  intellect,  heart  and  will  and  by  the  divine  virtues  by  the intelligence, love  and  truth.  The ideal  of  the intellect is  intelligence, of the heart is love and of the will is the strength. These are the  three attributes that define the Divinity. So, the triangle is the symbol also of  the Divinity and of the harmoniously evolved man.  3.  THE HEXAGRAM – is formed by two triangles: one is top up representing the  male  principle,  the  spirit,  the  fire,  being  white  colored,  and  the  other  one  is  top down representing the female principle, the matter, the water, being black  colored.  The  hexagram  represents  the  equilibrium  between  the  two  principles,  male  and  female,  sender  and  receiver,  spirit  and  matter.  To  present  the  two  principle  in  activity  the  symbolism  has  to  be  reversed:  the  spirit that is high is descending in matter to shape it, to animate it while the  matter,  that  is  down,  is  coming  up  to  the  spirit  to  be  elaborated.  This is  the  symbol  for  the  two  triangles:  you  give  downwards  and  receive  from  the  above.  4.  THE  PENTAGRAM.  THE  DOUBLE  PENTAGRAM  –  man  is  a  living  pentagram this thing being valid both in physical plan and in the spiritual one,  when  he  possesses  and  manifests  the  five  virtues:  Love,  Wisdom,  Truth,  Justice,  and  Goodness.  This  is  an  interesting  parallel  between  Initiation  Magic and AROLO.  Justice – Hands – Will – Earth – MATTER  Love – Mouth – Soul – Fire – ENERGY  Goodness – Feet – Heart – Water – PSYCHIC  Wisdom – Ears – Intellect – Air – SOUL  Truth – Eyes – Spirit – Ether (Akashă) – SPIRIT  This is what  we can find out from this parallel: we suppose that in a testing  the level of  hand  has  come  out  weak;  you  always  like  to be right;  you  think  that  all  you  have  accomplished is  by  your  own  will.  You  will  be  surprised  of  how many “coincidence” may appear!
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By  his  will, intellect,  heart,  soul  and  spirit  man  is  in  connection  with  the  five  elements  that  work  in  cosmos  and  this  way  he  can  consciously  work  in  harmony with them. 



This  is  the  symbol  of  the  double  pentagram:  man  (microcosmos)  is  living  and  working  in  the  cradle  of  the  Universe  (the  Macro  –  cosmos),  more  precisely, God. The small pentagram in the big pentagram  means the place  of action of the system: AROLO on the exterior, TIFAR on the interior.  5.  THE PYRAMID – is the symbol of the hierarchies in the Universe, it helps us  to  get  from  the  inferior  level  to  the  superior  one.  In  relation  to  the  square,  symbol  of  matter,  the  triangle  is  the  symbol  of  spirit  (the  number  three  represents  the  number  of  the  divine principles  and number  four  the number  of  matter).  The  sum  of  these  numbers  is  seven,  meaning  that  three  is  the  head and the two arms and legs make four. When you have an idea number  three  represents  it  and  when  you  put  into  practice  it  represents  four.  From  this  union  seven  comes  out,  that represents the  symbol  of the  perfect  man,  as far as it expresses the whole of the human being: spirit and matter.
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ATLANTIS MASTER HEALING SYSTEM  ATTUNEMENTS  This attunement is used on the system’s levels (this is the attunement, which  I taught).  1. Preparing the room. Lighting some candles, some flavored sticks, and using  the right kind of music for the process will clean it.  2. Call the Spiritual Guides to help you in the process.  3. Use the AK – EL – KIBA and AKMA – ATA symbols on your crown chakra.  4. Activate  the  amethyst  by  the  AK  –  SE  –  GI  activation  symbol  followed  by  AKA – AKA. 



BEHIND OF THE STUDENT: 



1.  Take in your right hands the amethyst and keep it between your small finger  and the ring finger.  2.  Put both hands on the student’s shoulders.  3.  Specify  the  degree  you  are  using  this  attunement  (AROLO  1,  AROLO  2,  and AROLO – TIFAR).  4.  Rise your right hand above the student’s head then make three spirals up to  the crown chakra saying for the first spiral – in the name of the God, for the  second spiral – in the name of the Son of the God, and for the third spiral –  in the name of the Holly Spirit. Amen.  5.  With the opposite finger of the right hand, previously oiled in the initiation oil,  you touch the student’s forehead once.  6.  Thank  the  spiritual  beings  that  were  beside  you  in  the  process  for  their  presence.
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ATTUNEMENT FOR ATLANTIS HEALING SYSTEM FIRST LEVEL  1. Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in this system, in the middle of the room saying three times each ones name.  2. Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three  times.  3.  Call  the  priests  and  the  priestesses  from  Antic  Egypt  to initiate  the  student  and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times.  4.  Call the count of Saint Germaine to initiate the student and to make a perfect  attunement. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him.  6.  You  use  the  quartz  crystal  on  the  crown  chakra,  on  Ajna,  on  the  hands’  chakras, on the feet, saying three times each time,  mentally, for every point  you  use:”  I  initiate  you  in  the  Atlantis  energy.  May  you  use  this  energy  properly  and  may  you  find  any  symbol  necessary.  May  you  be  blessed  in  your every day life each time you use this energy”.  7.  Breathe in each chakra, three times, the energy from Atlantis.  8.  Thank all the spiritual beings that were beside you in the process.  ATTUNEMENT FOR ATLANTIS HEALING SYSTEM SECOND LEVEL (***)  1.  Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones  name.  2.  Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  tuning  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three  times.  3.  Call the priests and the priestesses from Antic Egypt to initiate the student  and to make a perfect tuning. Repeat the calling three times.
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4.  Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect tuning. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him.  6.  You use the quartz crystal on the crown chakra and say the name of each  symbol three times (Akma, AkmaAta, AkmaTe, AkmaTeso, AkmaLa and  AkmaRaLa).  7.  Then you use it on the Ajna chakra and say the name of each symbol three  times.  It  follows  the  throat  chakra,  the  heart  chakra,  the  third  chakra,  the  second  and  then  the  first  chakra,  then  on  the  palms  of  the  hands  and  on  both feet. Breathe in each chakra, three times for each symbol. When you  use  each  symbol  on  the  chakra  you  say  mentally:”  I  initiate  you  in  these  symbols.  May  you  be  blessed  in  your  every  day  life  each  time  you  use  these symbols”. You touch with the crystal each chakra saying the name of  the symbol three times.  8.  You  thank  the  spiritual  beings  that  have  participated  in  the  attunement  process. 



ATTUNEMENT FOR  ATLANTIS  HEALING  SYSTEM  MASTERSHIP  FIRST  LEVEL (MASTER PRACTITIONER) (***)  1.  Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones  name.  2.  Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three times.  3.  Call the priests and the priestesses from Antic Egypt to initiate the student  and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times.  4.  Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect attunement. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him.
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6.  You  use  the  quartz  crystal  on  each  chakra  while  you  use  the  Tifar  1  symbols  (AkRaNa,  AkSeGi  activation,  AkSeGi  deactivation,  AkEl  Kiba).  9.  When you use each symbol on the chakra you say mentally:” I initiate you in  these  symbols.  May  you  be  blessed  in  your  every  day  life  each  time  you  use  these  symbols”.  You  touch  with  the  crystal  each  chakra  saying  the  name of the symbol three times.  10.  You  make  the  connection  between  the quartz  crystal  and  Divinity and  you  use it directly on the Ajna chakra visualizing its movement to the brain base  where it stays put (this are called the Ajna attunement).  11.  You  make  a  mentally  statement  that  says  it  will  always  remain  there.  The  entire  way  the  crystal  made  is  very  bright.  The  third  eye  is  opening  and  stays like that forever.  12.  You  thank  the  spiritual  beings  that  have  participated  in  the  attunement  process. 



ATTUNEMENT  FOR  ATLANTIS  HEALING  SYSTEM  MASTERSHIP  SECOND LEVEL (MASTER TEACHER) (***)  1.  Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones  name.  2.  Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three times.  3.  Call the priests and the priestesses from Antic Egypt to initiate the student  and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times.  4.  Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect attunement. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him  6.  You  use  the  amethyst  on  each  chakra  while  you  use  the  Tifar  2  symbols  (AkapGeFemaba, AkaAkIlna, AkaAka).
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7.  When you use each symbol on the chakra you say mentally:” I initiate you in  these  symbols.  May  you  be blessed in  your every  day life  each  time  you  use  these  symbols”.  You  touch  with  the  crystal  each  chakra  saying  the  name of the symbol three times.  8.  In  the  end  I  use  the  amethyst  directly  on  the  crown  chakra  to  connect  permanently  to  the  Divinity.  It  descends  from  the  crown  chakra  perpendicular on the third eye and remains like that forever (this are called  the Sahashara attunement).  9.  You  thank  the  spiritual  beings  that  have  participated  in  the  attunement  process. 



COMBINED ATTUNEMENT ATLANTIS HEALING SYSTEM FOR FIRST  AND SECOND DEGREE (PRACTITIONER) (***)  1. 



Preparing the initiation room: lighting some candles, some flavored sticks,  and  using  the  right  kind  of  music  for  the  process,  using  all  the  symbols  used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones name. 



2. 



Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three times. 



3. 



Call  the  priests  and  the  priestesses  from  Ancient  Egypt  to  initiate  the  student and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times. 



4. 



Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect attunement. Repeat the calling three times. 



5. 



Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him 



6. 



You use the quartz crystal on the crown chakra asking for initiation in the  Atlantis energy. Then, you breathe in crown chakra, three times along all  the chakras up to the first chakra.



36 



7.  Then  you  initiate  each  chakra  by  the  AROLO  symbols  breathing  in  each  chakra,  three  times,  the  energy  of  these  symbols  (Akma,  AkmaAta,  AkmaTe, AkmaTeSo, AkmaLa and AkmaRaLa).  8.  When you use each symbol on the chakra you say mentally:” I initiate you  in these symbols. May you be blessed in your every day life each time you  use  these  symbols”.  You  touch  with  the  crystal  each  chakra  saying  the  name of the symbol three times.  9. 



You  thank  the  spiritual  beings  who  have  participated  in  the  attunement  process.  COMBINED ATTUNEMENT ATLANTIS HEALING SYSTEM MASTERSHIP  (MASTER PRACTITIONER / TEACHER) (***) 



NOTE: IN THIS ATTUNEMENT YOU WILL USE THE BOTH CRYSTALS (QUARTZ AND  AMETHIST)!!  1.  Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones  name.  2.  Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three times.  3.  Call the priests and the priestesses from Antic Egypt to initiate the student  and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times.  4.  Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect attunement. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him.  6.  With  the  quartz  crystal  you  use  all  the  symbols  (AkElKiba,  AkSeGi  activation,  AkSeGi  deactivation,  AkRaNa,  AkapGeFemaba,  AkaAk  Ilna, AkaAka) on all the chakras breathing three times on each chakra.  7.  Then you attune the Ajna (see Ajna attunement).  8.  With the amethyst you use all the symbols (AkElKiba, AkSeGi activation,  AkSeGi deactivation, AkRaNa, AkapGeFemaba, AkaAkIlna, AkaAka)  on all the chakras breathing three times on each chakra. 37 



9.  Then you attune the Sahashara(see Sahashara attunement).  10. You  thank  the  spiritual  beings  who  have  participated  in  the  attunement  process. 



THE UNIQUE ATTUNEMENT FOR THE ENTIRE ATLANTIS HEALING  SYSTEM (***) 



NOTE: IN THIS ATTUNEMENT YOU WILL USE ONLY AMETHIST!!  1.  Preparing  the  initiation  room:  lighting  some  candles,  some  flavored  sticks,  and using the right kind of music for the process, using all the symbols used  in  this  system,  in  the  middle  of  the  room  saying  three  times  each  ones  name.  2.  Call the priests and the priestesses from Atlantis to initiate the student and  to  make  a  perfect  attunement  for  the  Atlantis  energy.  Repeat  the  calling  three times.  3.  Call the priests and the priestesses from Antic Egypt to initiate the student  and to make a perfect attunement. Repeat the calling three times.  4.  Call  the  count  of  Saint  Germaine  to  initiate  the  student  and  to  make  a  perfect attunement. Repeat the calling three times.  5.  Put your hands on the student’s head to win an energetic report with him.  6.  You  use  the  amethyst  on  Sahashara  asking  for  initiation  in  the  Atlantis  energy. Then you make the initiation for all the symbols (Akma, AkmaAta,  AkmaTe,  AkmaTeSo,AkmaLa,AkmaRaLa,AkElKiba,AkRaNa,AkSe  Giactivation,AkSeGideactivation,AkapGeFemaba,AkaAkIlna,AkaAka)  on each chakra breathing three times on each chakra.  7.  Then you attune the Ajna (see Ajna attunement).  8.  Then you attune the Sahashara. Repeat mentally:” Now you are a Master in  the Atlantis Healing System”.  9.  In the end you breathe one more time through the chakras.  10.  You  thank  the  spiritual  beings  who  have  participated  in  the  attunement  process.
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NOTE:  First  and  second  levels  are  called  Practitioner  Levels  in  Atlantis  Healing  System (they use the following symbols Akma and AkmaAta or NONE – for  first level and Akma – Te, Akma –Te – So, Akma – La and Akma – Ra – La  plus the first level symbols for the second level).  Third  and  fourth  levels  are  called  Master  Levels  in  Atlantis  Healing  System  (they  use  the  following  symbols:  AkElKiba,  AkSeGi  activation,  AkSeGi  deactivation, AkRaNa – for third level; and AkapGeFemaba, AkaAkIlna,  AkaAka – for fourth level).  THIS SYSTEM IS FREE OF TRADEMARKED IF THEY ARE USED UNDER  THE NAME OF ATLANTIS HEALING SYSTEM.
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