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Les certifications afin de devenir coach sportif aux USA Désireux d’exercer le métier de coach sportif aux États-Unis, vous devez vous poser une quantité de questions. Et à juste titre, puisque la réglementation autour de cette activité est rigoureuse et précise. Désireux de vous accompagner dans la réalisation de votre projet, nous passons en revue les prérequis et certifications nécessaires à l’exercice du métier de coach sportif aux États-Unis.



1. Certification: Pourquoi et prérequis Premièrement, sachez que l’obtention d’une certification est indispensable à la pratique du métier de coach sportif aux Etats-Unis. Il vous faut donc impérativement passer par cette étape avant d’exercer ce métier. Mais si l’obtention d’une certification est obligatoire elle est surtout très utile. Le coaching est un métier délicat et il est nécessaire d’en apprendre les règles. Les différentes formations vous permettent de developper les capacités suivantes, indispensables à la pratique de la profession: - Developper et optimiser vos qualités sportives - Developper vos capacités à occuper une position de leader, vous vous positionnez en tant qu’éducateur et devez donc assumer les responsabilités liées à une telle position. - Renforcer vos connaissances de l’anatomie humaine. Il est important de savoir comment fonctionne le corps humain d’un point de vue scientifique. - Développer vos capacités pédagogiques. En tant que coach sportif, il est important de savoir vous adapter à votre client et à ses besoins.



Sachez ensuite, que pour intégrer la plupart des programmes, il vous faudra remplir les conditions suivantes:



- Avoir 18 ans - Être titulaire des certificats CPR et AED. Le CPR est une formation aux premiers secours. Ce



-



-



certificat s’obtient aux Etats-Unis dans les hôpitaux ou dans les « départements incendie ». C’est en fait l’équivalent du brevet de secourisme français (centres de formations spécialisés, croix rouge, etc.). Le AED (automatic external defibrillator) certifie de votre capacité à utiliser un défibrillateur. Ce diplôme s’obtient de la même manière que le premier en France et aux États-Unis. La plupart des programmes exigent que vous soyez titulaire du baccalauréat (the « high school diploma » eux Etats-Unis) ou du GED (« General Educational Development), une équivalence du « High School Diploma » pour les étrangers. Avoir un minimum de financement - entre 400 et 2000 $



2. Quelle formation? Il existe en fait des centaines de certifications. Certaines générales, d’autres plus spécialisantes. À vous de faire votre choix parmi l’offre en fonction de votre projet personnel. Sachez simplement que votre certificat doit être l’un de ceux reconnus pas la NCCA (National Commission of Certifying Agencies). Les 6 certifications présentées ici le sont. Toutes ces certifications fournissent, une fois obtenues, permettent de cumuler des crédits universitaires.



- L’American Council on Exercise (ACE) - Comptez entre 900 et 700 $ pour le programme complet. Des méthodes de financement sont disponibles. Il s’agit d’une école spécialisée parmi les plus célèbres. Plusieurs programmes existent, chacun avec des matériaux d’apprentissage variés (manuels, cours en ligne, accès aux infrastructures). C’est un programme complexe, s’adressant à des professionnels désireux de se spécialiser davantage. 3 mois suffisent pour quelqu’un ayant déjà de l’expérience, tandis qu’il faudra travailler un an pour les autres. Malgré la difficulté, cette certification est celle ayant le plus de réussite à l’examen. Voici un site fourmillant de conseils : https://joe-cannon.com/ace-personal-trainer-test-study-tips/



- American College of Sports Medicine (ACSM) - Ici, il vous faut prévoir un budget allant de 220 à 1020 $ et quelques mois de travail (de 4 à 9 mois)! Le package le plus complet offre des stages d’entrainement. La formation s’adresse à des coaches deja spécialisés et forme au travail en milieu médical ou avec des sportifs professionnels. En fait cette certification se concentre sur l’aspect scientifique des exercices sportifs, sur la manière de corriger les déséquilibres musculaires par exemple. Par contre, sachez qu’il vous faudra, tous les trois ans, fournir une preuve de votre activité afin d’etre re-certifié.



- National Strength and Conditioning Association (NSCA) nsca.com. Comptez environ 500 $ et 120 jours de travail, au terme desquels vous avez l’obligation de passer l’examen. Cette formation est dédiée à ceux désireux de travailler en indépendant. Ici le matériel de préparation l’examen est plutôt pauvre. Celui-ci est d’ailleurs connu pour être l’un des plus difficiles. Vous êtes formé à appréhender les besoins de chaque client et à adapter votre offre en fonction de ceux-ci. Par contre, sachez qu’il vous faudra, tous les trois ans, fournir une preuve de votre activité afin d’etre re-certifié.



- National Academy of Sports Medicine (NASM) - Ici comptez entre 700 et 2000 $ (méthodes de financement disponibles) et entre 10 semaines et 6 mois de travail. Construit sur le même modèle que les autres, ce programme fournit tous des supports de préparation à l’examen en ligne. Mais en choisissant le package global, vous aurez accès à des workshop, à un suivi personnalisé, et à des stages de préparation à l’examen… La formation est générale, peu créative mais excellente pour ceux désireux de travailler dans des clubs de gym. Elle s’adresse en revanche à des profils déjà experts et spécialisés.



- National Federation of Personal Trainers (NFPT) - Il s’agit de la certification la moins chère: entre 200 et 400 $ (financements disponibles). Ici la formation se fait exclusivement en ligne. Elle se concentre sur les fondamentaux et est destinée aux coaches « débutants », désireux de travailler en indépendants ou en clubs. En fait la formation est axée sur une approche compréhensive et approfondie des exercices « basiques ». Ceci étant dit, l’examen de certification est relativement difficile.



- National Exercise Trainer Association (NETA). Comptez entre 340 et 700 $. Cette certification est certainement l’une des moins connue. Son prix, relativement bas, explique peut-être pourquoi les matériaux de travail fournis sont si pauvres. Par contre, le package inclut un workshop de 2 jours. C’est en fait une formation destinée aux débutants désireux de travailler en club de gym ou en indépendant. Vous y apprendrez, principalement, a exercer vos capacités de leader et de pédagogue.



Sachez enfin, qu’il existe en tout 13 certifications reconnues par la NCCA: les 6 présentées ci-dessus et les suivantes:



-



NESTA (National Exercise and Sports Trainers Association). CI (Cooper Institute). NCCPT (National Council for Certified Personal Trainers). NCHEC (National Commission for Health Education Credentialing). NCSF (National Council on Strength and Fitness). IFPA (International Fitness Professionals Association). TW-CC (Training and Wellness Certification Commission).



En bref, chaque formation comporte des points positifs et négatifs. L’important est de faire votre choix en fonction de vos besoins et de vos objectifs professionnels. De nombreux coaches personnels cumulent plusieurs de ces certification, chacune offrant ses propres spécificités.
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