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Aquafitness basic

La formation AQUAFITNESS BASIC permet d'apprentissage des clÃ©s d'un enseignement de qualitÃ© d'un standard de niveau international, afin d'Ãªtre autonome ... 
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Aquafitness basic Objectifs de la formation



Découvrir et pratiquer les techniques d’enseignement adaptées à l’activité AQUAFITNESS en musique. Cette formation est nécessaire pour acquérir les bases indispensables à la délivrance de cours d’aquafitness en musique de qualité internationale.



Pour qui ? Tous les Instructeurs Fitness.



Durée : 2 jours Total d’heures : 14h Matériel Pédagogique fourni 1 clé USB avec banque d’exercices vidéo. 1 script chorégraphique 1 manuel de l’enseignant 1 book de travail.



Suivi du stage Assistance par email après le stage.



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected]



La formation AQUAFITNESS BASIC permet d’apprentissage des clés d’un enseignement de qualité d’un standard de niveau international, afin d’être autonome en 2 jours. AQUAFITNESS BASIC permet d’avoir accès aux meilleures techniques pédagogiques de la société leader national et mondial de la formation fitness et aquafitness, présente dans plus de 15000 centres sportifs et plus de 80 pays au monde. Chaque participant repart avec un accès à une base de données vidéo d’exercices d’aquagym pour construire ses cours d’aquafitness. DÉROULÉ DE LA FORMATION JOUR 1 (7 heures) : • 9H00 - 9H45 : Présentations, objectifs de formation, historique de l’aquagym. • 10H00 - 11H00 : Masterclass d’un cours d’aquafitness basique. • 11H00 -11H20 : Théorie : les propriétés de l’eau. • 11H20 - 11H35 : La méthode de travail V.A.S.A.D. • 11H35 -12H45 : Les exercices d’aquafitness, la base de données, mise en pratique de la méthode de travail, les exercices en détails. • 12H45 -13H45 : Pause déjeuner. • 13H45 - 15H00 : Pratique des exercices et utilisation du VASAD dans l’eau. • 15H00 -15H30 : Construction d’une routine à partir de 3 exercices de base. • 15H30 - 16H00 : Structure d’un cours, principes d’entrainement, cours à thèmes et savoir construire son planning. • 16H00 -16h30 : Théorie sur la musique : les tempos, blocs, structures. • 16H30 -16H50 : Application pratique musicale et technique. • 16H50 -17H00 : Récap Jour 1, questions réponses. JOUR 2 (7 heures) : 9H00 - 10H00 : Enseigner sa routine. 10H00 - 10H45 : Feedback vidéo. 10H45 - 10H55: Conditions optimales d’enseignement. 10H55 - 11H15 : Styles d’enseignements. 11H15 - 11H45 : L’ordre des consignes et objectifs des exercices. 11H45 - 12H00 : Les corrections et options. 12H00 - 12H30 : Atelier pratique des consignes en fonction des exercices. 12H30 - 13H30 : Pause déjeuner. 13H30 - 14H00 : La communication et animation en Aquafitness. 14H00 - 14H30 : Fidéliser ses clients, comment et mieux communiquer. 14H30 - 15H00 : Comment animer un cours, contraste, déco, motivation. 15H00 - 15H30 : Création de routines à thème en groupe. 15H30 - 16H15 : Pratique en piscine - enseigner sa routine en doublon (team teach). • 16H15 - 16H40 : Corrections, feedbacks, plan d ‘action individual. • 16H40 - 16h55 : Base de données PLANET AQUA et Facebook. • 16H45 - 17H00 : Conclusion de formation et remise des diplômes. • 17H00 : FIN DE LA FORMATION.



• • • • • • • • • • • • • 



DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Aquafitness basic AWS 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z nÂ° de dÃ©claration d'activitÃ© : 93.13.16176.13. O
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Formation planet aqua aquafitness basic 
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Basic Features 

Student Notes: CATIA V5 Automotive - Chassis Lesson 3: Basic Features ... The Timing Chain Cover is a part of the Powertrain sub-assembly. The focus of this ...
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Basic Manual 

et affichée à partir de l'affichage d'index sont différentes de celles qui apparaissent quand ...... Utilisée avec un obturateur mécanique. Photo. 1 à 1/1000 s.
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gourdes Basic 

23 dÃ©c. 2016 - Article 8 : Remise de la dotation, droit Ã  l'image : ... ConformÃ©ment aux dispositions de la loi Informatique et LibertÃ©s du 06 janvier 1978, ...










 


[image: alt]





Basic Features 

Student Notes: CATIA V5 Automotive - Powertrain Lesson 3: Basic Features ... The Timing Chain Cover is a part of the Powertrain sub-assembly. The focus of ...
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Basic Fuzion 

PILOT Flying prop aircraft, civilian jets, military jets, helicopters, etc. A specific ..... Boat. Effect. (after armor). HIT MOD. 3-6 Front Wheels. (5%). Flaps. (5%). Bow.
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Basic Features 

Basic Features. In this lesson you will learn how to create the basic CATIA features. ... The Timing Chain Cover is a part of the Powertrain sub-assembly. The.
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Basic linkwords 

Attention il faut parfois modifier la structure des phrases ! 1. One man is fat and has a lot to eat. The other one is skinny and has very little. 2. The skinny man is ...
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aquabike basic 












 


[image: alt]





Aquabike basic 

Objectifs de la formation. DÃ©couvrir et pratiquer les techniques de pÃ©dalage et d'enseignement adaptÃ©es Ã  l'activitÃ© Aquabike en piscine. Cette formation est ...
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Basic Manual 

affichée à partir de l'affichage d'index sont différentes de celles qui ...... soit, électronique ou mécanique, y compris par reproduction photographique ou.
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Basic Manual 

Index-display lever (T/W). 2Shutter button. 3Mode dial. 4Self-timer lamp/AF assist lamp. 5Control panel. 6Diopter adjustment dial. 75-pin external flash socket.
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Basic fit 

Un avis que partage Hilla Levy Aslan, coach sportive à l'Orange Bleue Strasbourg parc des. Forges. En un an, elle a assisté au départ de 20% de la clientèle de ...
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Basic Fit 

du territoire, l'offre de la chaÃ®ne nÃ©erlandaise low cost Basic Fit n'est pas passÃ©e inaperÃ§ue chez les professionnels du fitness en France. L'arrivÃ©e de ce nouvel.
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Basic Concepts.pdf 

price, the number of shares traded in the most recent trade, and the total .... any specific code for a SortedCollection, it would inherit everything that is written for.
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Basic Features 

In this lesson you will learn how to create basic CATIA features. ... The case study for this lesson is the engine support used in the drill support assembly as.
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Basic Concept 

Replace with an expression with make/do/have/take: Let's [have a drink] (drink ... give someone great pleasure or satisfaction > I was [delighted] to have met you.
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TOTAL FUZIONâ„¢ BASIC RULES 

not you hit someone or whether you can pick a lock), use the Fuzion rules to find the ...... Even a superhero may have most Characteristics in the Competent to Heroic range ...... *Km values rounded to nearest .5 decimal place. To get miles ...
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Basic Techniques of GO 

problem of the aji of the cutting stone at 2. It is easy to see that is this inferior to. Dia. 48a. Of course, to play Black 1 at 2 is too submissive as then White can play.










 


[image: alt]





Basic Diffuser Design 

through the exit it continues to move in .... The second basic equation is Ber- ... of Thumb" is an internal angle (6 in Fig- .... the toe boxes on the firewall and the.
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Sax Basic - FTG Software 

Visual Basic for Applications is a trademark of Microsoft Corporation. Contact FTG Software ...... Command$. Send this command value to the server application.
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Basic Microscope Kit 

a. Utilizzare il misurino graduato per misurare 50-60 grammi di acqua calda (non bollente) e versarla nella tazza pulita. b. Aggiungere lentamente sale da tavola ...
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