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Appel à l’action



Limiter l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens : un atelier pour renforcer l’engagement des organisations confessionnelles 12-15 décembre 2016 Appel à l’action Du 12 au 15 décembre 2016, des représentants d’organisations d’inspiration catholique et d’autres organisations confessionnelles se sont réunis à Rome pour lancer un appel à l’action. L’objectif était de renforcer les capacités de ces organisations confessionnelles afin de diminuer l’apparition et la propagation des infections pharmacorésistantes et de répondre aux impacts associés à ces maladies en matière de santé, de société et de développement. Au nombre des participants figuraient des personnes dotées d’une expertise dans les domaines de la médecine, de l’éducation, des communications et de la logistique, qui ont abordé les défis réalistes et actuels auxquels sont confrontés l’ensemble des secteurs à travers le monde dans la lutte contre la résistance aux antimicrobiens. Cet atelier a servi de point de départ pour les organisations d’inspiration catholique et de modèle pour les autres organisations confessionnelles dans la lutte contre cette résistance, qui menace de manière importante le bien-être des individus et des communautés. L’événement était organisé par le département d’État des États-Unis, Caritas Internationalis et le Berkley Center for Religion, Peace, and World Affairs de l’université de Georgetown. Il était soutenu financièrement par la Fondation GHR. L’ambassadeur des États-Unis au Saint-Siège, son Excellence M. Kenneth Hackett, et le secrétaire du Conseil pontifical pour la pastorale de la santé, Monseigneur Jean-Marie Mupendawatu, ainsi que M. Stefano Nobile de Caritas Internationalis et Mme Amy Lillis, au nom du représentant spécial pour la religion et les affaires mondiales du département d’État des ÉtatsUnis, ont prononcé les allocutions d’ouverture. L’apparition et la propagation des infections pharmacorésistantes sont reconnues comme des menaces mondiales au développement humain.1 Les infections causées par des bactéries pharmacorésistantes peuvent durer plus longtemps, entraîner des complications, nécessiter plus de visites chez le médecin, demander l’utilisation de médicaments plus puissants et plus chers, et entraîner plus de décès. Si aucune mesure n’est prise, l’apparition et la propagation persistantes des maladies pharmacorésistantes mettent en danger la médecine moderne et l’accomplissement des Objectifs de développement durable de 2030,



Plan d’action mondial de l’OMS pour combattre la résistance aux antimicrobiens http://apps.who.int/iris/bitstre am/10665/249548/1/9789242509762-fre.pdf ; réunion de haut niveau de l’Assemblée générale 2016 des Nations Unies sur la résistance aux agents antimicrobiens : http://www.un.org/fr/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/71/3.
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y compris ceux visant à éliminer la pauvreté et la faim, à permettre à chacun de mener une vie en bonne santé et à réduire les inégalités et l’injustice. La résistance aux antimicrobiens survient lorsque les microorganismes acquièrent la capacité de survivre en présence des médicaments qui étaient destinés à traiter les infections causées par ces pathogènes. Le développement de cette résistance est un phénomène naturel, mais il est également alimenté par les échecs du système de santé. La prise de médicaments pour lutter contre une infection évitable, leur utilisation lorsqu’ils ne sont pas nécessaires, le non-respect de la durée du traitement ou la prise de médicaments de mauvaise qualité encouragent tous le développement de cette résistance. Pour lutter contre le développement et la propagation des maladies pharmacorésistantes, il est nécessaire de répondre aux besoins essentiels de l’écosystème de la santé, notamment en : • 



Améliorant l’accès aux soins, ainsi que leur qualité et leur continuité ;



• 



Renforçant l’éducation, la formation, la confiance et la compréhension du public, des éducateurs et des professionnels de la santé ;



• 



Donnant la priorité au bien commun en matière de traitements et d’éducation pour la santé ;



• 



Prônant l’amélioration des politiques et des réglementations traitant de l’accès à des médicaments de qualité.



Les organisations confessionnelles sont bien positionnées pour apporter un soutien permanent et de haut niveau, pour mobiliser les individus et les communautés et les encourager à passer à l’action, ainsi que pour faire progresser les pratiques sociales et médicales permettant de lutter contre l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens. L’Église catholique est le plus grand prestataire non gouvernemental de services éducatifs et médicaux dans le monde, atteignant et s’occupant des individus quelle que soit leur croyance religieuse, là où les services gouvernementaux n’y arrivent pas. L’Église est également une plateforme de promotion de la santé dotée d’une grande portée, y compris par le biais de ses propres institutions de santé : elle gère notamment des dispensaires locaux et forme des professionnels de la santé à tous les niveaux. Ainsi, les communautés religieuses sont bien positionnées, tant au niveau institutionnel qu’au niveau local, pour promouvoir plusieurs initiatives efficaces et durables et répondre à ce problème. Au cours de la réunion de haut niveau sur la résistance aux agents antimicrobiens, qui s’est tenue le 21 septembre 2016 pendant l’Assemblée générale des Nations Unies, le cardinal Pietro Parolin, secrétaire d’État pour Sa Sainteté le pape François, a partagé la profonde préoccupation du Saint-Siège vis-à-vis de la prévalence et de l’impact de la résistance aux antimicrobiens de par le monde. Le cardinal a fait remarquer que l’Église catholique parraine des dizaines de milliers de centres de soins et d’établissements d’enseignement supérieur spécialisés dans la médecine dans plusieurs régions du monde. Elle est donc engagée de manière approfondie et considérable dans les soins de santé et dans l’éducation préventive en matière de santé. Le cardinal a également fait observer que plusieurs causes interdépendantes étaient à l’origine de ce problème de santé publique complexe. Il a ainsi mentionné plusieurs causes liées à la propagation rapide de la résistance aux antimicrobiens, notamment l’utilisation inappropriée de médicaments antimicrobiens chez les humains et les animaux ainsi que dans les secteurs de l’alimentaire, de l’agriculture et de l’aquaculture, le manque d’accès à des services de soins, y compris aux tests de laboratoire et aux tests



2



de diagnostic, et la contamination des sols, de l’eau et des cultures par des résidus antimicrobiens. À cet égard, le pape François a fait une mise en garde, rappelant que « le degré d’intervention humaine, souvent au service des intérêts commerciaux et du consumérisme, appauvrit et enlaidit en fait notre terre, de plus en plus limitée et terne, alors même que l’abondance de nos progrès technologiques et de nos biens de consommation continue à ne pas connaître de limite. »2 Le pape a réclamé des mesures de santé publique, plus de recherche médicale et le développement de diagnostics afin de faciliter l’élaboration de solutions accessibles et équitables permettant de faire face à cette menace à la santé publique et offrir ainsi « un véritable service... pour prendre soin de notre maison commune et du développement intégral des personnes, notamment de celles qui en ont le plus besoin. »3 À une autre occasion, le pape François a résumé les intérêts et les objectifs pratiques de la riche doctrine sociale et morale de l’Église catholique comme suit : La pauvreté, la faim, les maladies et l’oppression ne sont pas inévitables ; elles ne peuvent constituer une situation permanente. En faisant confiance au pouvoir de l’Évangile, nous pouvons apporter une réelle contribution et faire changer les choses, ou du moins les améliorer. Nous pouvons défendre la dignité de tous ceux qui attendent un signe de notre amour...4 Le Dr Hajime Inoue, représentant spécial pour la résistance aux antimicrobiens du bureau du directeur général de l’Organisation mondiale de la Santé, a affirmé que les organisations confessionnelles représentaient des acteurs communautaires de base essentiels pour atteindre les objectifs de réponses efficaces et complètes à la résistance aux antimicrobiens. La collaboration du gouvernement et des organisations intergouvernementales avec les organisations confessionnelles est essentielle pour renforcer les capacités locales et mondiales et limiter l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens. Cela se ferait notamment en : • 



motivant le changement de comportement nécessaire



• 



renforçant la prise de conscience et l’action vis-à-vis de la prévention et du contrôle des infections



• 



encourageant la bonne gestion des antimicrobiens



À la suite d’une réflexion portant sur leurs propres expériences, les participants à cet atelier ont offert les recommandations suivantes pour contribuer de manière plus efficace à ces objectifs : Action aux niveaux communautaire et religieux : Nous ne pouvons trop insister sur l’importance que revêt l’implication des communautés pour obtenir un changement de comportement immédiat et durable. La participation et l’appropriation des communautés sont essentielles pour réduire l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens. 1. Mieux faire connaître les méthodes permettant de prévenir et contrôler les infections, améliorer l’éducation à ce sujet ;



Pape François, Laudato Si, 34. Pape François, discours au cours de sa visite à l’Office des Nations Unies de Nairobi, au Kenya, le 26 novembre 2015. 4 Pape François, discours à l’intention du Conseil représentatif et du personnel de Caritas Internationalis, 17 novembre 2016, Cité du Vatican, http://w2.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2016/november/documents/papa-francesco_20161117_ caritas-internationalis.html. 2 3
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2. Faire comprendre l’impact de l’automédication et de la consommation abusive d’agents antimicrobiens par les individus et les communautés ; 3. Renforcer la confiance au sein de la communauté, notamment vis-à-vis des vaccins, afin de renforcer la surveillance et de mieux prévenir et contrôler les infections ; 4. Permettre une utilisation et un accès fiables et durables à l’eau, à l’hygiène et à l’assainissement ; 5. Identifier et mobiliser des sources de financement durables et flexibles. Action au niveau clinique : 1. Améliorer les effectifs et la sécurité de la main d’œuvre ; renforcer la formation de cette dernière, notamment sur la prévention et le contrôle des infections ainsi que sur l’utilisation et la bonne gestion des médicaments antimicrobiens ; 2. Améliorer la chaîne de production, d’acquisition et d’approvisionnement afin de garantir la disponibilité, l’accessibilité et la qualité des ressources en matière de prévention et de contrôle des infection (entre autres, le port d’équipement de protection individuelle approprié) ; 3. Créer des méthodes collaboratives pour garantir un accès fiable à l’eau, à l’hygiène et à l’assainissement ; 4. Renforcer les programmes de vaccination en améliorant les mécanismes de production, d’accès, de disponibilité et de distribution ; 5. Améliorer la chaîne de production, d’acquisition et d’approvisionnement afin de garantir la durabilité, la disponibilité, l’accessibilité et la qualité des outils diagnostics ; 6. Identifier des sources de financement durables et flexibles afin de garantir un accès continu aux produits et à la formation ; 7. Améliorer la production, la chaîne d’approvisionnement, l’acquisition et la supervision afin de garantir la durabilité des médicaments et l’accès à ces derniers, ainsi qu’une disponibilité, accessibilité et qualité appropriées ; 8. Améliorer la capacité à rassembler des données sur les infections nosocomiales, ainsi qu’à surveiller, évaluer et traiter ces dernières. Introduire une collaboration avec les ministères de la Santé, l’Organisation mondiale de la Santé (OMS), l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) et d’autres organisations internationales, nationales et locales afin d’assurer une formation à la collecte et à l’envoi de données sur les taux d’infections, potentiellement par le biais de sites sentinelles ; 9. Mieux surveiller l’incidence et la prévalence de la résistance aux antimicrobiens. Recommandations pour renforcer la capacité des organisations confessionnelles à limiter l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens : Mise en œuvre 1. Renforcer la mise en œuvre et la surveillance des exigences destinées à prévenir et contrôler les infections dans les établissements de santé ; 2. Travailler avec des organisations non gouvernementales internationales et des organismes de
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santé pour déterminer la qualité des produits fabriqués localement et évaluer la possibilité de produire localement d’autres équipements nécessaires à la prévention et au contrôle des infections ; 3. Développer et/ou renforcer les plateformes entre les organisations confessionnelles et les organisations non gouvernementales afin de partager les ressources entre plusieurs fournisseurs d’un pays ou d’une région, ceci afin d’éviter toute perturbation des approvisionnements ; 4. Développer et/ou renforcer les réseaux de production pharmaceutique et de chaîne d’approvisionnement des organisations confessionnelles, afin de permettre un accès sûr, abordable, sécurisé et fiable à des médicaments de qualité ; 5. Développer un système de responsabilité et de contre-pouvoirs parmi les organisations confessionnelles locales afin d’améliorer l’accès aux mécanismes d’approvisionnement internationaux et gouvernementaux ; 6. Mettre en œuvre des programmes de jumelage et des partenariats entre les établissements de santé, y compris entre des établissements de différents pays, afin de renforcer leurs capacités ; 7. Développer des groupes de soutien composés des principales communautés affectées, à l’intention de ceux qui vivent avec une maladie pharmacorésistante. Éducation et sensibilisation 1. Incorporer une éducation à la bonne gestion des antimicrobiens et à la prévention et au contrôle des infections dans les programmes actuels des organisations confessionnelles, notamment dans les programmes de santé (en particulier ceux concernant le VIH, la tuberculose, le paludisme, ainsi que la santé maternelle et infantile), les programmes d’éducation et les programmes de sensibilisation communautaire ; 2. Former les prestataires de soins et les fournisseurs de produits pharmaceutiques, les gouvernements locaux et les éducateurs, afin de permettre une prévention et un contrôle efficaces des infections et une utilisation appropriée des agents antimicrobiens. Envisager de développer, renforcer ou améliorer la mise en œuvre de modules de formation, selon le cas, et d’utiliser les outils d’information et d’éducation existants ; 3. Rendre possible un système de messages local, mené par la communauté, afin d’encourager son appropriation et s’assurer que les messages sont efficaces et adaptés au contexte local. Voici quelques opportunités permettant d’encourager la sensibilisation et l’action afin de limiter l’apparition et la propagation des infections pharmacorésistantes : a. Mobiliser des champions : des personnes ayant survécu à une infection pharmacorésistante, des leaders d’opinion et, le cas échéant, des célébrités/musiciens/ artistes appropriés, par exemple ; b. Utiliser des événements existants, comme la Journée mondiale du lavage des mains en octobre et la Semaine mondiale pour un bon usage des antibiotiques en novembre, toutes deux initiées par l’OMS ; 4. Travailler avec les guérisseurs traditionnels ; 5. Recommander le développement de lettres pastorales et de messages soulignant les problèmes posés aux niveaux locaux et mondiaux par la résistance aux antimicrobiens et identifiant la menace posée par la production de contrefaçons à la santé de la communauté.
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Collaboration et sensibilisation 1. Impliquer de manière proactive les chefs religieux, les organisations gouvernementales et intergouvernementales et les communautés afin d’agir pour limiter l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens ; 2. Collaborer de manière proactive avec les gouvernements et les agences intergouvernementales pour développer et mettre en œuvre des plans d’action nationaux sur la résistance aux antimicrobiens, y compris en développant, renforçant, promulguant et faisant respecter les politiques, lois et réglementations nécessaires ; 3. Développer, améliorer et/ou incorporer les réseaux locaux, nationaux et régionaux des organisations confessionnelles afin de renforcer leur capacité locale à lutter contre la résistance aux antimicrobiens, y compris au sein d’environnements cliniques, communautaires et pédagogiques ; 4. Identifier de manière proactive des opportunités pour collaborer avec d’autres organisations confessionnelles, le gouvernement, le secteur privé, des organisations non gouvernementales internationales et la société civile, afin de développer des approches et des solutions permettant de venir en aide à tous ceux qui sont dans le besoin, y compris les plus vulnérables ; 5. Créer des plateformes œcuméniques et interreligieuses afin de partager les problèmes communs ainsi que les meilleures pratiques permettant d’assurer une communication, une éducation et une formation efficaces sur la résistance aux antimicrobiens ; 6. Collaborer de manière proactive avec les gouvernements et les organisations intergouvernementales pour développer, mettre en œuvre et faire respecter les politiques, les réglementations et les actions légales favorisant la production et la distribution de médicaments de qualité ; 7. Identifier et mobiliser des sources de financement durables et flexibles. Proposition de voie à suivre : À la fin de l’atelier, les participants ont identifié des recommandations que les organisations confessionnelles peuvent concrétiser de manière indépendante, notamment : 1. Collaborer avec les associations catholiques de la santé, avec les confréries religieuses de sœurs, de frères et de prêtres et avec d’autres réseaux afin d’organiser un événement sur la résistance aux antimicrobiens, mené par les organisations confessionnelles en marge de l’Assemblée mondiale de la Santé 2017 ; 2. Faire circuler un document concernant les besoins et recommandations au sein de leurs organisations religieuses et de leurs réseaux de santé et d’éducation ; prendre les mesures appropriées pour mettre ces actions en œuvre ; 3. Collaborer avec des plateformes existantes, comme la « MedBox » de l’Institut Médical des Missions et la boîte à outils créée par EPN/ReAct, pour partager des outils pédagogiques, des ressources sur le changement de comportement et des informations en lien avec la lutte contre l’apparition et la propagation de la résistance aux antimicrobiens ; 4. Mener des consultations au niveau régional ;
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5. Impliquer les bureaux locaux et le siège social de l’OMS et d’autres organisations internationales. Les participants à l’atelier ont demandé aux organisateurs (l’université de Georgetown, Caritas Internationalis et la Fondation GHR) de proposer l’ébauche d’un plan d’action de cinq ans, indiquant des étapes concrètes, les rôles ainsi que les responsabilités animées par les actions recommandées ci-dessus.



« Nous devons devenir plus créatifs dans notre réponse aux problèmes de santé du monde entier. Il est important de planifier. Les organisations confessionnelles sont présentes sur le terrain, notamment dans les régions rurales, et peuvent contribuer de manière importante. Nous devons apprendre à être plus responsables et plus efficaces pour assurer la continuité des services de santé. Nous ne pouvons pratiquer l’exclusion, nous ne pouvons juger, nous devons être utiles. » — Archevêque Silvano Tomasi, De l’importance de planifier pour la continuité des services de santé
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