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antoine garnier

Il s'agit d'un outil qui détecte et évalue le risque de souffrir du Trouble du Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDA-H). RISQUE FAIBLE DE TDA-H. Résultats de Antoine Garnier. SYMPTÔMES. 1/18. Aucun risque significatif associé au TDA-H n'a été détecté. Symptômes attendus: 0-4. Symptômes détectés: 1. 
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ACHETEZ CETTE ÉVALUATION



TEST COGNITIF DE TDAH CAB-ADHD RAPPORT DE RÉSULTATS



Inatte ntion



ANTOINE GARNIER



DAT E DE L'ÉVALUAT ION: 09/10/17 DAT E DE NAISSANCE : 09/11/84 AGE: 32



P arc ours ac adé m ique



Hype rac tivité



Environne m e nt soc ioprofe ssionne l P ROFIL DE ANTOINE



P rofil c ognitif



ZONES DE RIS QUE



T est cognit if de T DAH CAB-ADHD
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RISQUE FAIBLE DE TDA-H Résultats de Antoine Garnier



EVALUATION SYMPTÔMES



PROFIL COGNITIF



1/18



0/7



Aucun risque significat if associé au TDA- H n'a ét é dét ect é.



Aucun risque associé au TDA- H n'a ét é dét ect é dans le profil cognit if



Symptômes attendus: 0-4 Symptômes détectés: 1



Rang sans risque: 0-2 Risques détectés: 0



SYMPTÔMES ET RISQUES ÉVALUÉS



HORS DE RISQUE



ANTOINE



Inattention



0- 1



1



Hyperactivité



0- 1



0



Environnement socioprofessionnel



0- 2



0



0



0



0- 2



0



Parcours académique Profil cognitif



RECOMMANDATIONS Nous recommandons de clarifier si le niveau de soutien que Antoine reçoit pour son handicap est suffisant, compte tenu de ses difficultés d’attention et d'impulsivité.



Ut ilisez ce code de -25% pour l’ent raînement cognit if : ADHD2017.



* Cette évaluation n'est pas un diagnostic. Il s'agit d'un outil qui détecte et évalue le risque de souffrir du T rouble du Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (T DA-H).
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DESCRIPTION DE LA BATTERIE D'ÉVALUATION DU TDA-H Anto ine a réalisé l’évaluatio n de TDA-H le 09/10/17 à 32 ans. Le questio nnaire de détectio n s’adapte aux principaux critères diagno stics, symptô mes et signes po ur le TDA-H. L’évaluatio n des indices co gnitifs utilise des échelles cliniques et des tests de référence valides po ur les perso nnes âgées de 32 ans. La b a t t e rie in f o rm a t isé e p o u r l’é va lu a t io n d u T D A-H (C AB-AD HD ) d e C o g n iFit co nsiste en une série de questio ns cliniques et un ensemble de tâches pratiques. Elle a une durée de 30 à 40 minutes. Le CAB-ADHD est une resso urce scienti que qui permet d’évaluer l’indice de risque du T DA-H ainsi que sa typo lo gie, grâce à l’évaluatio n des principaux facteurs neuro psycho lo giques identifiés po ur ce tro uble dans la littérature scientifique. Il co nvient de signaler que les résultats présentés ici se réfèrent à la perfo rmance de Anto ine au mo ment co ncret o ù les épreuves o nt été réalisées. La réussite peut varier en fo nctio n du mo ment o ù le test est réalisé, de la co n ance, du so mmeil, de la mo tivatio n et d’autres facteurs. Les résultats et les do nnées de ce rappo rt ne so nt pas un diagno stic : ils do ivent être interprétés par un pro fessio nnel de la santé o u de l’éducatio n (psycho lo gue, psycho pédago gue, pédago gue, psychiatre, neuro pédiatre, neuro psycho lo gue, neuro lo gue, etc.). Ils do ivent être utilisés en co mplément à un entretien clinique o u éducatif. Les résultats o ffrent une base po ur identi er des stratégies de so utien o u po ur o rienter Anto ine vers un pro fessio nnel de la santé o u de l’éducatio n a n que so n cas so it étudié plus en détails. Cet examen co gnitif a été co nçu po ur pro curer une info rmatio n précieuse qui aidera à évaluer quantitativement les différents facteurs éducatifs, psycho lo giques et neuro psycho lo giques de perso nnes po uvant so uffrir de T DA-H



LE RAPPORT DE RÉSULT AT S DE L’ÉVALUAT ION CABADHD SE COMPOSE DE T ROIS PART IES :



01



02



03



SYMPT ÔMES



RISQUE COGNIT IF



RECOMMANDAT IONS



Les répo nses au questio nnaire co ncernent les thématiques suivantes :



Les diagrammes de barre suivants indiquent le percentile o btenu po ur chaque pro cessus co gnitif évalué. Par exemple, si la perso nne que no us évaluo ns se tro uve au niveau du percentile 60, cela veut dire que 60% des perso nnes o nt o btenu une no te inférieure. Les résultats de l'évaluatio n de Co gniFit so nt représentés en percentiles, sur une échelle entre 0 et 800 po ints.



Dans la dernière partie du rappo rt, vo us tro uverez :



Inattentio n Hyperactivité Enviro nnement so cio pro fessio nnel Parco urs académique



Ve rt : Fo rces co gnitives J a u n e : Capacités co gnitives no rmales Ro u g e : Faiblesses co gnitives



Une descriptio n du taux de risque, du pro fil co gnitif et des symptô mes détectés. Des reco mmandatio ns spécifiques et un plan d'actio n perso nnalisé.
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SYMPTÔMES TDA-H est le sigle po ur Tro uble de Dé cit de l’Attentio n et Hyperactivité. Il s’agit d’un tro uble à caractère neuro bio lo gique qui puise so n o rigine dans l’enfance et qui implique un patro n de dé cit de l’attentio n, hyperactivité et/o u impulsivité et persiste à l’âge adulte. Aujo urd’hui, grâce à la recherche et l’attentio n po rtée dans l’enfance, il est de plus en plus fréquent de prévenir et d’intervenir sur ce type de tro uble, même durant l’âge adulte.



HYPERACT IVIT É RIS QUE FAIBLE



LES RÉSULT AT S DE ANT OINE POUR LE QUEST IONNAIRE N'ONT PAS MONT RÉ DE SYMPT ÔMES SIGNIFICAT IFS : FAIBLE RISQUE ASSOCIÉ AU T DA-H.



0/5



Contrôle r se s m ouve m e nts, plani e r son c om porte m e nt, atte ndre ou savoir c ontrôle r se s im pulsions sont de s fonc tions gé né rale m e nt dé c itaire s c he z le s pe rsonne s qui souffre nt de TDA-H. Ce rtaine s struc ture s e t ré se aux synaptique s pe rm e tte nt de ré alise r pré c isé m e nt c e s fonc tions.



INAT T ENT ION RIS QUE FAIBLE



1/4



L’atte ntion e st une c apac ité c ognitive nuc lé aire pour l’appre ntissage , c om m e par e xe m ple dans le fait de ré pondre aux stim uli, se c onc e ntre r pour ré soudre un problè m e , ê tre atte ntif pour ne pas nous trom pe r, é c oute r atte ntive m e nt. Dans le TDAH, il e xiste un dé c it ne urologique dans le s ré se aux qui ré gule nt c e s im portante s fonc tions.



PARCOURS ACADÉMIQUE RIS QUE FAIBLE



0/4



Le s di c ulté s e t be soin de soutie n pour le s di c ulté s d’atte ntion e t de c onc e ntration se ré pe rc ute nt dire c te m e nt sur le s ré sultats ac adé m ique s e t se re m arque nt davantage au fur e t à m e sure s qu’augm e nte nt le s dé s e t e xige nc e s sc olaire s. Il y a une haute c orré lation e ntre l’é c he c sc olaire e t le TDA-H. S ouve nt, l’e nfant e st c arac té risé de fe ignant ou de m auvais é tudiant. Ce s di c ulté s pe rsiste nt à l’âge adulte , m ê m e si l’origine se trouve dans l’e nfanc e .



ENVIRONNEMENT SOCIOPROFESSIONNEL RIS QUE FAIBLE



0/5



Le s adulte s souffrant de TDA-H pe uve nt re m arque r le s ré pe rc ussions dans le dom aine soc io-laboral. Ils pe rde nt fac ile m e nt le ur m otivation, il ont be soin e n pe rm ane nc e de nouve lle s stim ulations, ils le ur arrive de c om m e ttre de s e rre urs dans le c adre de le ur profe ssion e t font de s é tourde rie s au quotidie n, du fait de le urs diffic ulté s d’atte ntion.
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RISQUE FAIBLE



RAPPORT COMPLET DES SYMPTÔMES DE ANTOINE Au vu des résultats du questionnaire, Antoine ne présente pas de symptômes de TDAH en : inattention, hyperactivité, environnement socioprof essionnel et parcours académique. Si Antoine présente des problèmes dans le cadre des études, à la maison ou avec ses amis, il conviendra d’explorer d’autres causes plus probables que celle du TDA- H. Dans tous les cas, il est recommandé de transmettre cette inf ormation à un prof essionnel pour qu’il s’en serve dans le cadre d’un diagnostic précis. IMPORT ANT Ces résultats ne sont pas un diagnostic. Cette information ne remplace en aucun cas un diagnostic formel réalisé par un professionnel, même si elle peut aider à orienter vers ce dernier. Inattentio n



Parco urs académique



Hyperactivité



Enviro nnement so cio pro fessio nnel P ROFIL DE ANTOINE



ZONES DE RIS QUE
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T est cognit if de T DAH CAB-ADHD



ALLONS DANS LE DÉT AIL : SYMPT ÔMES ASSOCIÉS AU T DA-H



INATTENTION RISQUE FAIBLE Anto ine ne présente pas de symptô mes d’alerte en manque d’attentio n. No rmalement, les perso nnes qui so uffrent de T DA-H tendent à so uffrir d’un déficit dans les réseaux neuro naux impliqués dans l’attentio n o u la co ncentratio n. Dans le cas de Anto ine, ces symptô mes n’o nt pas été détectés.



HYPERACTIVITÉ RISQUE FAIBLE Anto ine ne présente pas de symptô mes d’alerte en hyperactivité et impulsivité. No rmalement, les perso nnes qui so uffrent de T DA-H (de type mixte o u avec prédo minance de l’hyperactivité et de l’impulsivité) tendent à avo ir des di cultés en plani catio n et po ur réguler leur co mpo rtement. Dans le cas de Anto ine, ces symptô mes n’o nt pas été détectés.
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T est cognit if de T DAH CAB-ADHD



ENVIRONNEMENT SOCIOPROFESSIONNEL RISQUE FAIBLE Anto ine ne présente pas de symptô mes d’alerte dans le do maine so cio -labo ral. No rmalement, les perso nnes qui so uffrent de T DA-H o nt tendance à avo ir des émo tio ns négatives co mme de la frustratio n, de la tristesse o u so uffrir d’iso lement so cial. Dans le cas de Anto ine, ces symptô mes n’o nt pas été détectés.



PARCOURS ACADÉMIQUE RISQUE FAIBLE Anto ine ne présente pas de symptô mes d’alerte dans le parco urs académique. Les di cultés d’attentio n o nt une répercussio n directe sur les perfo rmances académiques et sur l’échec sco laire. Il est impo rtant de co nnaître le parco urs académique de Anto ine po ur identi er les di cultés asso ciées au T DA-H, car ce tro uble a so n o rigine dans l’enfance. Dans le cas de Anto ine, ces symptô mes n’o nt pas été détectés.
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RISQUE COGNITIF Les diagrammes de barre suivants indiquent le percentile o btenu po ur chaque pro cessus co gnitif évalué. Par exemple, si la perso nne que no us évaluo ns se tro uve au niveau du percentile 60, cela veut dire que 60% des perso nnes o nt o btenu une no te inférieure. Les résultats de l'évaluatio n de Co gniFit so nt représentés en percentiles, sur une échelle entre 0 et 8 00 po ints.



RAISONNEMENT LE PROFIL COGNIT IF DE ANT OINE MONT RE UN FAIBLE RISQUE ASSOCIÉ AU T DA-H



427/800 Capac ité à é labore r (ordonne r, assoc ie r...) de m aniè re e ffic ac e l'inform ation obte nue .



MÉMOIRE 435/800 Capac ité à re te nir ou utilise r une nouve lle inform ation e t ré c upé re r de s souve nirs du passé



AT T ENT ION 398/800 Capac ité à ltre r le s distrac tions e t se c onc e ntre r sur l'inform ation la plus im portante .



COORDINAT ION 381/800 Capac ité à ré alise r de s m ouve m e nts pré c is e t ordonné s de m aniè re e ffic ac e .



PERCEPT ION 432/800 Capac ité à e ntoure nt.



inte rpré te r



le s



stim uli



qui



nous
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RISQUE FAIBLE



RAPPORT COGNITIF COMPLET DE ANTOINE Aucun risque de T DA-H n’a ét é décelé dans le pro l cognitif de Antoine. Les résultats obtenus dans la réalisation des dif f érentes tâches de l’évaluation cognitive indiquent que les point s f ort s de Antoine sont les zones de raisonnement, mémoire, attention et perception, alors que la zone à améliorer de Antoine est la zone de coordination. Aucune f aiblesse cognitive compatible avec le TDA- H n’a été détectée dans le patron cognitif de Antoine . Il est recommandé de f aciliter cette inf ormation à un prof essionnel pour qu’il l’utilise dans le cadre d’un diagnostic précis. IMPORT ANT Ces résultats ne sont pas un diagnostic. Cette information ne remplace en aucun cas un diagnostic formel réalisé par un professionnel, même si elle peut aider à orienter vers ce dernier. Raiso nnement



Perceptio n



Mémo ire



Co o rdinatio n



P ROFIL DE ANTOINE



Attentio n



ZONES DE RIS QUE
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ALLONS DANS LE DÉT AIL : ZONES COGNIT IVES IMPLIQUÉES DANS LE T DA-H



RAISONNEMENT 427/800 80 0



PLANIFICAT ION Obtenu: 427 | Attendu: 419



427



Anto ine a o btenu des taux qui indiquent que la plani catio n est co nfo rme po ur so n âge, ce qui n’est do nc pas un indicateur de T DA-H. La planificatio n est la capacité à o rganiser mentalement la meilleure faço n d’atteindre un o bjectif dans le futur, co mme lo rsque no us o rganiso ns dans no tre tête l’histo ire que no us vo ulo ns raco nter plus tard. Les perso nnes so uffrant de T DA-H présentent des altératio ns dans la plani catio n, ce qui a po ur co nséquences des di cultés po ur o rganiser leurs pro jets, leurs activités, leur temps o u leur co nduite.



MÉMOIRE 435/800 80 0



MÉMOIRE À COURT -T ERME Obtenu: 418 | Attendu: 411



418



Anto ine a o btenu des taux qui mo ntrent que la mémo ire à co urt terme est co nfo rme à celle attendue po ur so n âge, ce qui n’est pas un indicateur de T DA-H. La mémo ire à co urt terme est la capacité à se rappeler d’une petite quantité d’info rmatio n durant un co urt mo ment, co mme lo rsque no us no us rappelo ns du début d’une phrase po ur la co mprendre dans so n ensemble. Les résultats des dernières recherches suggèrent que les enfants so uffrant de T DA-H o nt de plus faibles perfo rmances que le gro upe de co ntrô le po ur la mémo risatio n de phrases et la mémo risatio n de chiffres et de lettres.



80 0



MÉMOIRE DE T RAVAIL Obtenu: 451 | Attendu: 409



451



Anto ine a o btenu des taux qui mo ntrent que la mémo ire de travail est co nfo rme po ur so n âge, ce qui n’est pas un indicateur de T DA-H. La mémo ire de travail est la capacité à retenir o u manipuler l’info rmatio n nécessaire po ur réaliser des tâches co gnitives co mplexes, co mme la co mpréhensio n du langage, l’apprentissage et le raiso nnement. De no mbreuses recherches mo ntrent que chez les adultes so uffrant de T DA-H, la mémo ire de travail est immature o u peu efficace.
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ATTENTION 398/800 80 0



INHIBIT ION Obtenu: 311 | Attendu: 348



311



Anto ine a o btenu des taux po ur l’inhibitio n inférieurs à ce qui est attendu po ur so n âge, ce qui peut être un indicateur de T DA-H. L’inhibitio n est la capacité que no us avo ns d’inhiber o u de co ntrô ler no s répo nses impulsives o u auto matiques et de générer des répo nses s’appuyant sur l’attentio n et le raiso nnement. L’inhibitio n met un frein au co mpo rtement et retient les réactio ns auto matiques inappro priées en les substituant par une répo nse plus raiso nnée et mieux adaptée à la situatio n.



80 0



CONCENT RAT ION Obtenu: 453 | Attendu: 431



453



Anto ine a o btenu des taux qui indiquent que l’attentio n fo calisée est co nfo rme po ur so n âge. Ce n’est do nc pas un indicateur de T DA-H. L’attentio n fo calisée est la capacité de no tre cerveau à maintenir so n attentio n sur une activité o u un stimulus durant un lo ng mo ment. L’attentio n fo calisée no us permet de no us co ncentrer sur une activité le temps nécessaire po ur la réaliser, même des so urces de distractio ns so nt présentes.



COORDINATION 381/800 80 0



COORDINAT ION MOT RICE Obtenu: 381 | Attendu: 437



381



Anto ine a o btenu des taux po ur la co o rdinatio n o eil-main inférieurs à ceux attendus po ur so n âge, ce qui peut être un indicateur de T DA-H. Les adultes so uffrant de T DA-H ne présentent pas de retard dans le dévelo ppement des capacités mo trices primaires, mais ils en présentent dans le dévelo ppement des mo uvements intentio nnels (mo uvements des extrémités du co rps et mo uvements vo lo ntaires des yeux). Les capacités visuelles et mo trices so nt essentielles po ur que l’adulte dispo se de resso urces mo trices précises et po ur qu’il puisse lire et écrire rapidement. Si ces habiletés ne so nt pas bien acquises, les adultes so uffrant de T DA-H peuvent présenter o u avo ir présenté dans l’enfance des pro blèmes dans l’écriture o u po ur les mo uvements fin.
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PERCEPTION 432/800 80 0



PERCEPT ION VISUELLE Obtenu: 432 | Attendu: 356



432



Anto ine a o btenu des taux qui mo ntrent que la perceptio n visuelle est co nfo rme po ur so n âge, ce qui n’est pas un indicateur de T DA-H. La perceptio n visuelle est la capacité d’interpréter l’info rmatio n qui arrive à no s yeux. La capacité perceptive des enfants et des adultes so uffrant de T DA-H est à l’étude car il semble qu’elle so it peu e ciente. La visio n, l'auditio n, le to ucher ainsi que d'autres pro cessus de perceptio n so nt ceux qui no us permettent de diriger no tre attentio n vers un stimulus. Les stimuli qui brillent, les stimuli so no res o u les mo uvements de grande amplitude captent no tre attentio n.
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FONCT IONS EXÉCUT IVES ET T DA-H Le trouble de déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité implique une série de déficits dans d’autres capacités plus sophistiquées, comme les fonctions exécutives. Les fonctions exécutives sont un ensemble de capacités cognitives qui nous permettent de réguler notre comportement pour le diriger vers des objectifs concrets. Dans le TDA-H, les fonctions exécutives sont généralement affectées car le cortex préfrontal (qui se charge d’organiser les fonctions exécutives) semble présenter des altérations. Il est donc très important d’évaluer les capacités cognitives qui les composent comme l’attention focalisée, la planification, l'inhibition ou encore la mémoire de travail. Les altérations de ces fonctions, doublées du lent développement des aires corticales, expliquent les difficultés dont font preuve les enfants qui souffrent de TDA-H, tant dans l’attention que pour la régulation de leur comportement.



IL EST POSSIBLE QUE ANT OINE:



MÉMOIRE DE T RAVAIL



PLANIFICAT ION



Se souvienne de l’informat ion sans problème.



Calcule bien le t emps que va nécessit er une t âche.



Soit capable de reprendre ce qu’elle/il ét ait en t rain de dire si on l’int errompt .



Sache sans difficult é par où commencer une t âche



CONCENT RAT ION N’ait pas de difficult és pour se concent rer et ne se dist raie pas facilement . Réalise les choses à faire de façon rapide et efficace



INHIBIT ION Ait besoin d'aide pour cont rôler son comport ement ou pour arrêt er de réaliser une t âche quand on lui demande Ne t ienne pas en place, int errompe les aut res, n’ait pas un comport ement t ranquille.
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RISQUE FAIBLE



EVALUATION DES FONCTIONS EXÉCUTIVES DE ANTOINE Antoine a obtenu des taux pour les f onctions exécutives qui indiquent que les capacités sont conf ormes pour son âge. Ce n’est pas un signe de TDA- H. Les zones des f onctions exécutives les plus f ortes de Antoine sont les suivantes : mémoire de travail, plani cation et concentration. À l’inverse, la zone des f onctions exécutives que Antoine doit améliorer le plus est la suivante : inhibition. Il est donc recommandé de f aire parvenir cette inf ormation à un prof essionnel de la santé, a n qu’il s’en serve comme d’aide pour ef f ectuer un diagnostic précis. IMPORT ANT Ces résultats ne sont pas un diagnostic. Cette information ne remplace en aucun cas un diagnostic formel réalisé par un professionnel, même si elle peut aider à orienter vers ce dernier. Mémo ire de T ravail



Inhibitio n



Planificatio n



Co ncentratio n P ROFIL DE ANTOINE



ZONES DE RIS QUE
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CONCLUSIONS Anto ine a répo ndu par l'a rmative à plusieurs critères d’exclusio n po ur le TDA-H. ll co nvient do nc de faire établir par un pro fessio nnel (psycho lo gue, neuro lo gue o u psychiatre) un diagno stic différentiel et de co mo rbidité avec d'autres tro ubles. C e s crit è re s p e u ve n t e xclu re la p o ssib ilit é d e so u f f rir d u T D A-H : Ces co mpo rtements o nt co mmencé avant vo s 12 ans. Les changements et difficultés co gnitives restent stables dans le temps. En plus de l'interprétatio n des symptô mes et du pro l co gnitif, les critères suivant do ivent être pris en co mpte po ur assurer la validité du diagno stic par un pro fessio nnel qualifié : C rit è re s g é n é ra u x p o u r le sq u e ls An t o in e a ré p o n d u "Ou i" d a n s le q u e st io n n a ire : Vo us utilisez so uvent l'o rdinateur avec la so uris. Vo us êtes dro itier. Vo us co nso mmez des substances (médicaments o u dro gues) qui po urraient engendrer ces changements et/o u difficultés co gnitives. Vo us utilisez so uvent une tablette o u un clavier tactile. Vo us po rtez des lunettes o u des lentilles. C rit è re s g é n é ra u x p o u r le sq u e ls An t o in e a ré p o n d u "No n " d a n s le q u e st io n n a ire : Les changements et difficultés co gnitives restent stables dans le temps. Vo us utilisez un appareil auditif o u une pro thèse auditive.



RECOMMANDAT IONS



Au vu des répo nses do nnées dans la partie "Je so uffre d'un handicap", il co nvient d’établir un diagno stic différentiel et la co mo rbidité avec les autres tro ubles po ssibles. Ce diagno stic do it être réalisé par un pro fessio nnel qualifié (psycho lo gue, psychiatre o u neuro lo gue). No us reco mmando ns de clarifier la raiso n po ur laquelle Anto ine mo ntre des symptô mes d’inattentio n, de manque de co ncentratio n et/o u d’impulsivité en étudiant la co mo rbidité avec d’autres patho lo gies po ssibles o u en les reliant à d’autres causes.



Ut ilisez ce code de -25% pour l’ent raînement cognit if : ADHD2017. Assurez-vous d'avoir répondu correctement aux questions du questionnaire et de l'avoir réalisé dans un lieu tranquille sans distractions. Les résultats pourraient sinon s'en voir altérés. Les données recueillies dans le présent rapport correspondent à un moment ponctuel de la vie de Antoine et peuvent évoluer au cours du temps.
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