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Allons-nous devoir manger des insectes

du thé noir. □ du thé vert. □ du lait. □ du chocolat. Comme jus de fruits, vous souhaitez : □ du jus d'orange. □ du jus d'ananas. Pour manger, vous souhaitez :. 
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LES PRONOMS COMPLÉMENTS D'OBJET DIRECT



EXERCICES / UNITé 8



LES ARTICLES PARTITIFS



4.



1.



Réponses possibles : Nom : 



Prénom :



Numéro de chambre : 312 ***************************************************** Comme boisson chaude, vous souhaitez :  du café noir  du thé vert du café au lait   du lait du thé noir   du chocolat Comme jus de fruits, vous souhaitez :  du jus d’orange  du jus d’ananas Pour manger, vous souhaitez :  des céréales  des tartines  des croissants  des œufs Comme accompagnement, vous souhaitez :  de la confiture  du beurre  de la pâte à tartiner  du miel



2. A. de la viande du poisson des céréales des légumes



des fruits des œufs des produits laitiers du lait végétal



2. B.



Les vegans ne mangent pas de produits d’origine animale : ils ne mangent pas de viande, de poisson ou d’œufs mais ils mangent des céréales, des légumes, des fruits et du lait végétal.



1. Le poisson, je le préfère au four. 2. Les légumes, je les consomme avec



de la viande. 3. Les œufs, je les mange pochés. 4. Le riz, je le cuisine à l’eau. 5. Pour la viande, je préfère la cuisson saignante. 6. La soupe, je l’aime nature. 5. A. 1. v Et comme plat principal, que désirez-vous ? 2. u Je vais prendre le magret. Vous le servez avec quelle garniture ? v Des pommes de terre ou des légumes. u Très bien, je vais le prendre avec des pommes de terre. 3. v Le plat du jour, c’est un steak avec une purée de légumes. u Parfait. Je vais prendre le plat du jour alors. v La viande, vous l'aimez comment ? u Je l'aime saignante. 4. v Les pommes de terre vous les voulez à la vapeur  ou frites ? u À la vapeur. v Et l’eau, vous la voulez plate ou gazeuse ? u Gazeuse, s’il vous plaît. 5. B.



Réponse ouverte



3.



CUISINE La ratatouille est un plat traditionnel du Sud de la France. Il n’y a pas de recette officielle mais il y a toujours les mêmes légumes : Il y a des tomates, des poivrons (rouges ou verts), des aubergines, des courgettes, des oignons et de l'ail. Elle se cuisine toujours avec de huile d’olive. Il y a plusieurs façons de préparer la ratatouille : On cuit les ingrédients séparément ou tous ensemble. On peut mettre aussi du vin blanc pour la cuisson. La ratatouille se mange froide ou chaude, seule ou accompagnée d'une viande.



1



SOLUTIONS / Unité 8 : bec sucré, bec salé



L'OBLIGATION PERSONNELLE



8.



6. A.



beaucoup de temps pas trop de sel un peu d'eau



L’organisme change, ses besoins aussi. Voici pour vous une série de conseils adaptés à toute la famille.  Les bébés et les jeunes enfants (de 6 mois à 3 ans). À cet âge, les besoins en énergie sont très importants. On ne doit pas réduire les graisses pendant cette période.  Les enfants de 3 à 11 ans. C’est une période de croissance où l’enfant doit consommer beaucoup de protéines et de produits laitiers. Vous devez aussi surveiller sa consommation de sucre car les produits sucrés favorisent la prise de poids.



 Les adolescents. C’est une période délicate. Le corps change. Les adolescents ont des besoins spécifiques. Ils doivent absolument varier leurs repas.  Les plus de 50 ans. Bien manger permet de retarder l’arrivée de problèmes de santé. Pour cela, les plus de 50 ans doivent limiter les matières grasses et la consommation d’alcool et de sel.  Pour nous tous. Bien se nourrir est essentiel pour une vie saine mais nous ne devons pas oublier que manger est également un plaisir !



6. B. 1. Ne réduisez pas les graisses pour



les enfants de moins de trois ans. 2. Surveillez la consommation de sucre des



enfants de 3 à 11 ans. 3. Varie le repas. 4. Limitez la consommation d’alcool et de sel. 5. N’oublions pas que manger est un plaisir.



L'OBLIGATION IMPERSONNELLE



9. 1. Il faut manger au moins 5 fruits et légumes par



jour. 2. Il faut consommer des produits laitiers au



moins 3 fois par jour. 3. Il faut prévoir des féculents à chaque repas. 4. Il faut cuisiner de la viande, du poisson ou des



œufs 1 à 2 fois par jour. 5. Il faut limiter les produits sucrés, salés et les



matières grasses. 6. Il faut boire de l’eau à volonté. L'OBLIGATION PERSONNELLE ET IMPERSONNELLE



10.



LA RESTAURATION SCOLAIRE La restauration scolaire doit répondre à une double obligation : maintenir l’équilibre alimentaire et informer les parents. L’alimentation doit être équilibrée et variée. Pour préserver l’équilibre alimentaire, il faut absolument respecter les principes suivants : • Un repas doit obligatoirement contenir un plat principal avec une garniture et un produit laitier. • Il faut servir des portions équilibrées en fonction de l’âge des enfants. • L’école ne sert pas de goûter. Les parents sont responsables de la nourriture qu’ils donnent à leurs enfants. Ils doivent respecter leur équilibre alimentaire (les fruits ou les barres de céréales sont recommandées).



LES ADVERBES DE QUANTITÉ La COMMANDE au restaurant



7. 1. Nathan fait du sport deux fois par mois. Nathan ne fait pas assez de sport. 2. Il mange de la viande trois fois par semaine. Il mange peu de viande. 3. Il boit cinq cafés par jour. Il boit trop de café. 4. Il mange des pâtes tous les jours. Il ne varie pas pas assez de ses repas.
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11. Remettez ce dialogue dans l’ordre et écoutez l’enregistrement pour vérifier.



1 5 2 



Messieurs-dames, vous avez choisi ? Et comme boisson, qu’est-ce que vous allez prendre ? Oui, nous allons prendre le menu à 15 euros. Quel est le plat du jour ? 3 Du poulet basquaise. 4 Alors un plat du jour, s’il vous plaît. 6 De l'eau et une bouteille de vin rouge.
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LES QUANTITÉS



15.



12.



1. Dans une épicerie. Dialogue entre le vendeur et la cliente. vv Bonjour madame Giroux, comment allez-vous ? uu Très bien merci. vv Alors, qu’est-ce que vous allez prendre aujourd’hui ? uu De la farine et des œufs. Je vais faire un gâteau pour l’anniversaire de mon petit-fils. vv C’est bien ça. Il va avoir quel âge ? uu 12 ans.



1 plaquette de beurre 6 tranches de jambon 2 litres de lait 2 bouteilles d’eau gazeuse



1 pot de confiture 1 boîte de thon 150 grammes de fromage râpé 1 tablette de chocolat 1 kilo de sucre



13. 1. En France, on mange 50 kilos de viande de bœuf par seconde, cela représente 55 grammes de viande de bœuf par jour et par personne. 2. La France a une consommation annuelle de 44 litres de vin par habitant, soit 60 bouteilles. 3. On consomme 15 boîtes de camembert par seconde. 4. On consomme 4 millions de tablettes de chocolat par jour, cela représente 7 kilos de chocolat par personne par an. LE FUTUR PROCHE



14. ACTUALITÉ



Allons-nous devoir manger des insectes ?



2. Dans une boucherie. Dialogue entre le boucher et le client. vv Monsieur, qu’est-ce que je vous sers ? uu Je vais préparer un bœuf bourguignon. Qu’est-ce que vous me conseillez ? vv Je vous conseille ce morceau de bœuf. Avec ça, vous allez vous régaler. uu Très bien. Je vais prendre du jambon également. 16.



Salut les amis !



Comme vous le savez, Judith va avoir 30 ans samedi prochain. Avec Satyen, Patrice et Clara, on prépare une petite surprise :



Judith va passer l’après-midi chez ses parents. Nous allons organiser une petite fête chez elle. Satyen va cuisiner un repas indien. Patrice et moi, nous allons apporter du champagne et Clara va commander un gâteau à la pâtisserie préférée de Judith. Ça vous dit de venir ? Florent



Pour satisfaire les besoins de la population mondiale, la production de viande va devoir doubler.



La viande va devenir un produit de luxe. Imaginons : bientôt, on va trouver des rayons « insectes » dans nos supermarchés. Mais rassurez-vous, les insectes vont être sous forme de saucisses ou de burger. Vous allez pouvoir les consommer sans devoir les cuisiner.
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SOLUTIONS / Unité 8 : bec sucré, bec salé



Compétences / UNITé 8



COMPRÉHENSION des ÉCRITs



COMPRÉHENSION de l'ORAL 1. 1.  Pour la journée de mobilisation contre la faim dans le monde.  Pour la journée nationale de lutte contre le gaspillage alimentaire.   Pour la journée nationale contre la pauvreté infantile.



1.   Contre la faim dans le monde.   Contre le gaspillage alimentaire.   Contre les légumes industriels.   Contre l’agriculture polluante.



2.  Entre 6 et 15 kg.  Entre 20 et 30 kg.  Entre 20 et 50 kg.



2.   La surconsommation d’aliments.   La culture industrielle des fruits et légumes.   Le fait de jeter des produits comestibles.   Le fait de ne pas manger assez de fruits et légumes.



3.  Nous informer sur les conséquences du gaspillage alimentaire.  Nous donner des conseils pour éviter de gaspiller la nourriture.  Nous sensibiliser à la faim dans le monde.



3.  Ils vendent des soupes, des salades et des jus de fruits avec les produits bio.  Ils récupèrent les produits gaspillés et invitent les volontaires à préparer des soupes, des salades et des jus de fruits.



1. Faux 2. Vrai 3. Faux 4. Faux



2. 1. Vrai 2. Vrai 3. Faux 3.



Préparer des crêpes, des sauces pour les pâtes ou le riz et des soupes.



PRODUCTION ÉCRITE Réponse ouverte
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