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Alcool au volant - La prÃ©fecture de Police

d'alcool pur contenu dans le verre. Chaque verre s'additionne : l'alcoolÃ©mie augmente en moyenne de 0,20 g/l Ã  0,25 g/l par verre consommÃ©, mÃªme s'ils sont ... 
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CIRCULER EN TOUTE SÉCURITÉ



Facilitez vos démarches,



Alcool au volant : danger !



renseignez-vous avant de vous déplacer Pour obtenir une information ou connaître l’adresse du point d’accueil le plus proche de chez vous (Paris, Hauts-de-Seine, Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne) : www.prefecturedepolice.paris Standard . 01 53 71 53 71 / 01 53 73 53 73



CNI, passeports : du lundi au vendredi, de 9h à 16h Permis de conduire : du lundi au vendredi de 14h à 16h



Serveur vocal (du lundi au vendredi de 14h à 16h) . 08 91 01 22 22 (0,225 f la minute) Rubriques : points d’accueil, titres d’identité et sorties du territoire, titres de séjour, fourrières (possibilité de savoir si votre véhicule a été enlevé et où il se trouve), recrutement, permis de conduire et cartes grises, etc.



Service des objets trouvés . 0 821 00 25 25 (0,12 f la minute) Service mobile . Préf.Police Services pratiques (localisation d’un véhicule en fourrière, coordonnées des services de police, objets trouvés et démarches administratives) à télécharger gratuitement sur Apple Store, Androïd Market et Mon Windows phone.



Préfecture de Police - service de la communication [email protected]



Informations valables au 01 03 15 sous réserve de modifications ultérieures



Démarches administratives . 01 58 80 80 80



RÉPUBLIQUE FRANÇAISE Liberté Égalité Fraternité



¢ Rappel Au cours de l’année 2014, 406 accidents liés à l’alcool, soit plus de 7 par semaine, ont été recensés dans la capitale.



L’alcoolémie autorisée doit être inférieur à 0,5 g/l de sang, c’est-à-dire 0,25 mg/l d’air expiré (soit deux verres d’alcool habituellement servis dans les bars ou cafés). Sachez qu’il y a autant d’alcool pur dans un verre de bière que dans un verre de pastis et que le mélange alcool et jus de fruit ou soda ne diminue pas la quantité d’alcool pur contenu dans le verre.



Parmi les victimes, 7 personnes ont été tués et 528 ont été blessées, dont 102 grièvement. Face à ce constat tragique, la préfecture de Police vous rappelle les dangers de l’alcool au volant.



Les doses représentées sont des doses de « café » attention aux doses « maison », souvent plus généreuses !



Chaque verre s’additionne : l’alcoolémie augmente en moyenne de 0,20 g/l à 0,25 g/l par verre consommé, même s’ils sont espacés. Ce taux peut être sensiblement supérieur selon la corpulence, la taille et le sexe de la personne.



IMPORTANT Pour les titulaires de permis probatoire un projet vise à réduire le seuil d’alcoolémie au même niveau que celui applicable aux conducteurs de transport en commun de personnes, soit 0,20 g/l de sang ou 0,10 mg/l d’air expiré



¢ L’alcool s’élimine lentement L’alcoolémie atteint son maximum une heure après le dernier verre si la boisson est prise au cours d’un repas et une demi-heure après si l’on est à jeun. Il diminue d’environ 0,10 g/heure à 0,15 g/heure pour un sujet en bonne santé. Ainsi, une personne avec une alcoolémie de 0,7 g/l de sang devra attendre près de deux heures sans nouvelle consommation pour revenir à un taux de 0,5 g/l. Sachez enfin que les astuces censées faire diminuer rapidement l’alcool dans le sang (café salé, cuillerée d’huile, verres d’eau, bonbons mentholés, etc.) sont totalement inefficaces. ALCOOL AU VOLANT : DANGER!
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¢ Ne mettez pas votre vie et celle des autres en danger



¢ Les mélanges dangereux > alcool + drogue > alcool + médicaments



Les premières perturbations sont constatées dès le premier verre d’alcool. A 0,5 g/l de sang elles se généralisent et le risque d’accident est multiplié par 2 ; à 0,8 g/l, il est multiplié par 10.



Certains médicaments de la famille des anxiolytiques (tranquillisants, somnifères), des antibiotiques et même certains médicaments utilisés pour des affections bénignes (grippes, rhumes) font très mauvais ménage avec l’alcool et décuplent ses effets, provoquant notamment la somnolence. Si vous êtes sous traitement, il est donc impératif que vous lisiez attentivement les notices de médicaments avant de consommer de l’alcool.



• une sensation de bien-être et de confiance en soi entraînant une sous-estimation du danger ; • une mauvaise appréciation des distances et du relief ; • un temps de réaction augmenté en cas de freinage d’urgence ; • un rétrécissement du champ visuel ; • une conduite brusque ; • une diminution des réflexes et de la résistance à la fatigue ; • une sensibilisation accrue à l’éblouissement lors d’une conduite de nuit.



¢ Lorsque vous avez consommé de l’alcool



Conduire sous l’effet d’une consommation conjointe d’alcool et de cannabis multiplie par 15 le risque d’être responsable d’un accident mortel de la route. Ne prenez en aucun cas le volant si vous en avez consommé.



À SAVOIR



L’alcoolémie est une cause de rupture de contrat avec votre assurance : en cas d’accident, si vous en êtes le responsable et que vous êtes sous l’emprise de l’alcool, votre assurance n’indemnisera que vos victimes puis se retournera contre vous pour rembourser les sommes engagées. Celles-ci peuvent atteindre plusieurs centaines de millions d’euros.



© Sébastien



• Désignez un conducteur qui ne boit pas et qui conduira au retour ; • mesurez votre alcoolémie à l’aide d’un éthylotest chimique utilisable une seule fois ou d’un éthylotest électronique, réutilisable, en vente dans le commerce ; • en tant que passager, veillez à ne pas monter avec un conducteur ayant consommé de l’alcool ; • enfin, si vous avez un taux égal ou supérieur à 0,5 g/l, terminez votre nuit sur place, prenez un taxi ou les transports en commun, rentrez à pied ou pratiquez le co-voiturage.



© termis1983



L’imprégnation alcoolique se manifeste par :
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ALCOOL AU VOLANT : DANGER



ALCOOL AU VOLANT : DANGER!
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¢ Alcoolémie et sanctions INFRACTIONS Conduite avec une alcoolémie comprise entre 0,5g/l et 
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