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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant



La pédagogie Montessori «pour tous» - Fiche n°3



Adapter sa maison à son enfant



par www.Les-Supers-Parents.com



Pour guider son enfant vers lʼautonomie et lʼindépendance, il faut commencer par adapter sa maison. Un enfant, cʼest tout petit, pas toujours à lʼaise pour grimper sur des tabourets, … Lʼidéal est quʼil nʼait pas à vous demander de lʼaide pour les tâches simples quʼil est capable de faire seul.



la salle de bain



la cuisine



Dans la salle de bain, votre enfant peut commencer à sʼoccuper de lui (un peu) seul dès 18 mois. Pour se laver, on peut choisir un pain de savon, très agréable à manipuler, ou encore du savon en gel avec un bouton poussoir, il suffit dʼappuyer pour que ça coule. On peut aussi laisser à disposition au bord de la baignoire une éponge naturelle ou un gant de toilette. On place un tabouret ou un marchepied devant le plan de travail, avec un miroir à la hauteur du visage de lʼenfant, pour quʼil puisse se regarder en faisant sa toilette. Pour la toilette du visage, on laisse à disposition des petits carrés de coton (on peut couper en 4 les carrés pour bébé), ou encore des disques lavables pour démaquiller, avec du lait de toilette, du liniment, ou de la lotion micellaire dans un flacon poussoir. Pour apprendre à bien ranger ses affaires, on prévoit un joli panier de couleur pour chaque enfant, ou une trousse de toilette, dans laquelle on met sa brosse à cheveux, son coupe-ongles, un petit flacon de crème pour le visage, et tous les petits accessoires dont il peut avoir besoin. Et pour quʼil puisse accrocher sa serviette ou son peignoir seul, on installe une patère à la hauteur du petit, ou un sèche-serviette posé au sol.



Dans la cuisine, lʼidéal est de mettre les assiettes, verres et couverts à la hauteur des enfants, donc à ras du sol. Et pas seulement la vaisselle pour enfants, aussi celle de tout le monde pour que les plus petits dressent la table pour les grands aussi. Pourquoi pas un petit meuble ouvert au sol, avec les assiettes, rangées par taille et contenance. Les verres, les bols du petit-déjeuner, les serviettes de table y trouveront également leur place.



la chambre



Vous pouvez aussi leur attribuer un tapis en coton lavable pour isoler du froid, plutôt que de les laisser sʼinstaller dans des fauteuils pour enfants dans lesquels ils nʼauront pas forcément une bonne posture.



Dans la chambre, on évite les meubles hauts, et on laisse un maximum de choses à portée des enfants. On prévoit un meuble à casier, pour que chaque jouet puisse être rangé à sa place selon sa catégorie. On met tous les puzzles ensemble, les déguisements dans une caisse ou sur un portant avec des cintres, les poupées et affaires de bébé dans un autre panier, ... On range les livres à un autre endroit, pour que lʼenfant comprenne vite quʼil ne sʼagit pas de jouets. Pareil pour la peinture, la pâte à modeler, qui doivent être utilisés avec lʼaccord des parents ! Et pour quʼil puisse jouer assis par terre, on peut placer un joli tapis bien épais au sol, et éventuellement quelques coussins de sol fins.



A proximité de lʼévier, on peut laisser un marche-pied bien stable, pour que lʼenfant ait accès facilement à lʼéponge, aux torchons ou lingettes.



le salon Dans le salon, si on a assez de place, cʼest chouette de laisser une place aux enfants pour quelques jeux de société rangés à leur hauteur, et quelques livres. Si on a vraiment beaucoup de place, on peut envisager une table basse réservée aux enfants, avec des coussins de sol fins pour quʼils puissent sʼasseoir à genoux ou en tailleur.



lʼentrée : chaussures et manteaux En entrant dans la maison, on donne très tôt lʼhabitude à notre petit de se déchausser tout de suite, et on peut installer un petit panier pour ses chaussures et chaussons, et un porte manteaux à sa hauteur.



























des documents recommandant







[image: alt]





Adapter sa maison Ã  son enfant - Les Amis des Bauges 

choses Ã  portÃ©e des enfants. On prÃ©voit un ... lÊ¼entrÃ©e : chaussures et manteaux. En entrant dans ... chaussures et chaussons, et un porte manteaux Ã  sa hauteur.










 


[image: alt]





FO MON 3 - Adapter sa maison Ã  son enfant 

Pour guider son enfant vers lÊ¼autonomie et lÊ¼indÃ©pendance, il faut commencer par adapter sa maison. Un enfant, cÊ¼est tout petit, pas toujours Ã  lÊ¼aise pour ...










 


[image: alt]





Echanger sa maison pour les vacances >> 

Echanger sa maison pour les vacances. PlutÃ´t que de louer une villa pour vos vacances, vous pouvez faire un Ã©change de maisons ou d'appartements en ...










 


[image: alt]





la maison des amis chanteurs contes de bulgarie la 

PDF File: La Maison Des Amis Chanteurs Contes De Bulgarie La Legende Des ... As per our directory, this eBook is listed as LMDACCDBLLDMPDF-239, ...










 


[image: alt]





construire sa maison dbid 15vmn 












 


[image: alt]





circuits pedestres massif des bauges dbid 8br7o 












 


[image: alt]





eduquer son enfant pr les nuls dbid 67rr 












 


[image: alt]





PRENDRE SOIN DE SON ENFANT VIEILLISSANT La rÃ©alitÃ© des ... 

28 sept. 2017 - 2017 Ã  : [email protected]. Pour plus d'information, veuillez contacter madame Sonia Dany par tÃ©lÃ©phone au : 819 376-3984 ...










 


[image: alt]





PRENDRE SOIN DE SON ENFANT VIEILLISSANT La réalité des ... 

28 sept. 2017 - Trois-Rivières et chercheur de l'Institut universitaire en DI et en TSA. La hausse de .... responsabilité de Santé publique France, a publié un dossier captivant ... internationale de recherche scientifique en faveur des personnes ...










 


[image: alt]





histoire du tracteur - Les Amis des Tracteurs 

rendu possible le miracle informatique Ã  notre Ã©poque. Mais il convient aussi ... montÃ© en un rien de temps - mais aussi en raison de son prix. C'Ã©tait un tracteur ...










 


[image: alt]





elever son enfant ans dbid 2st49 












 


[image: alt]





Docteur, mon enfant mouille encore son lit… 

contrôle mictionnel nocturne et réci- divent par la suite ... définit la continence nocturne (quand se développe le contrôle ... turnes. Cependant, cette théorie n'ex-.










 


[image: alt]





elever son enfant sans crier dbid 4uh 












 


[image: alt]





comment rendre son enfant plus dbid u53u 












 


[image: alt]





enfant anxieux enfant peureux les dbid 7pg6 












 


[image: alt]





fautil allaiter son enfant dbid 1vjo 












 


[image: alt]





comment donner a son enfant dbid 1b 












 


[image: alt]





reflechir sa maison venez puiser des idees et 

PDF File: Reflechir Sa Maison Venez Puiser Des Idees Et Optimiser Au Mieux ... site, A1 Appliances Sites and much more that guide whilerepairing this product.










 


[image: alt]





les essentiels amis des aînés - Villes Amies des Aînés 

complément, les fiches « retour d'expérience » des communes de Besançon, Le Havre, Angers, Grenoble ou encore Bruxelles proposent un retour détaillé sur ...










 


[image: alt]





comment entretenir sa maison au dbid 3awsg 












 


[image: alt]





Le guide pour ouvrir sa maison d'édition 

7 mars 2019 - Apparues au XVIIIe siècles, les maisons d'édition se comptent par centaines en France et ont ... Par ailleurs, faites attention à la qualité des.










 


[image: alt]





construire sa maison ecologique en dbid 2oh8 












 


[image: alt]





construisez une maison et son dbid 30ugh 












 


[image: alt]





construisez une maison et son dbid 5gl7l 












 














×
Report Adapter sa maison Ã  son enfant - Les Amis des Bauges





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



