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ENFANTS ENFANTS



ADULTES 15+



JournéeS pédagogiqueS COURS Vendredi 5 et 19 juin 2015 Pour une journée remplie d’activités! La journée pédagogique se déroule entre 7 h et 18 h. Elle permet aux enfants de passer la journée avec leurs amis et de participer à de multiples activités avec l’équipe d’animateurs du MIFO.



Inscriptions du 26 mars au 2 avril MIFO - 6600, rue Carrière, Orléans



CSMO 50 +



10 H Journée des bénévoles *Sur invitation uniquement



Mardi 7 avril



lundis 4 et 11 mai



100 $ par personne



Pas de cours le 21 mai.



Jeudi de 20 h à 21 h



Du 21 AVRIL au 11 JUIN (6 COURS)



100 $ par personne



CAMPS D’ÉTÉ



Mardi de 19 h à 20 h



Du 22 juin au 28 août 2015



55 $



Le MIFO, créateur de souvenirs depuis 1979 : des camps en français pour tous les goûts à Orléans!



Tai Chi



information



Du 7 avril au 30 juin



Pas de cours les 12 mai et 9 juin et 23 juin.



AVRIL À AOÛT 2015



9 h 30 La vie montante



9 H 45 Diner-conférencE : Philippe crabbé Le développement durable Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire



Jeudi 9 avril 9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentaire



Vendredi 10 avril 9 H 30 Club de lecture Jonas Jonasson, Le Vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaire



Mercredi de 19 h à 20 h 30



Mardis 14 avril ET 28 avril



Pas de cours le 10 juin.



22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Du 8 avril au 17 juin



90 $



Zumba Toning Lundi de 19 h à 20 h Mercredi de 12 h à 13 h Du 8 avril au 22 juin



65 $ par activité



ACTIVITÉS



Pour obtenir davantage d’information à propos des journées pédagogiques et des camps d’été :



Pratique de Tai Chi taoïste



613 830-6436 poste 206 [email protected]



Du 23 mars au 29 juin



Lundi de 16 h à 17 h 2 $ par séance



L’ÉCOLE DE MUSIQUE DU MIFO



COURS ET ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES



vendredi 1er mai



8 h à 16 h Inscriptions MIFO - 6600, rue Carrière, Orléans



Pas de cours le 21 mai.



19 juin 2015 Activités à l’école pour tous



Inscriptions En ligne dès le 7 avril sur le mifo.ca



Du 26 mars au 2 avril Mercredi 1er avril



Du 30 AVRIL au 11 JUIN (6 COURS)



Salsa



Soirée d’information Mardi 31 mars à 19 h MIFO (6600, rue Carrière, Orléans)



mai 2015



Jeudi de 19 h à 20 h



Tabata (bootcamp)



ADULTES



avril 2015



9 H 30 club de lecture Annie-Claude Thétrault, Quelque chose comme une odeur de printemps 17 H 45 Souper enchanteur de la chorale les jeune de coeur École Gisèle-Lalonde 65 $ par personne



Danse sociale



5 juin 2015 Tubes et jujubes (4-5 ans)* Altitude-Gym (6 à 12 ans)*



43 $ par jour



RETRAITÉS 50+



mercredi 15 avril



Sortie DU CSMO : site historique des soeurs de la charité et parc lansdownE 20 $ membre – 25 $ invité



Jeudi 16 avril 13 H 30 Les explorateurs du CSMO 17 H 30 SOUPER-DANSE (tous en bleu!) 20 $ membre – 25 $ invité



Vendredi 17 avril



Joignez-vous aux 300 élèves de l’École de musique du MIFO et profitez de l’été pour approfondir vos connaissances ou découvrir un nouvel instrument! Depuis 25 ans, l’École de musique du MIFO offre des cours privés pour tous les âges dans différentes disciplines comme le piano, la guitare, le chant, la flûte traversière, la théorie musicale et plus encore. Nos professeurs qualifiés offrent des cours de 30, 45 ou 60 minutes en après-midi ou en soirée. Information et inscriptions Manon Gaudreau 613 830-6436 poste 209 [email protected]



jeudi 7 mai 9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentaire



vendredi 8 mai 17 H 30 souper de dorés Membre : 20 $ Invité : 25 $



samedi 9 mai 10 H À 17 H cAmpagne de financement pour le csmo : grande vente de boîtes de fleurs Merci à notre partenaire La Jardinerie Le Migrateur!



mardi 12 mai 10 H Diner-conférencE : michel prévost présente joe montferrand Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Lundi 20 avril



13 H 30 Les explorateurs du CSMO : le pérou par thérèse st-amour



16 H Spectacle grands-parents et petits-enfants Camping Royal, Compagnie Corpus 4 $ par personne 17 H 30 Atelier sur le mouvement Compagnie Corpus Gratuit, places limitées 9 H 30 j’écris ma vie 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - notions de base de l’horTiculture 10 $ par personne



Vendredi 24 avril 9 H 30 Causerie 14 H et 19 H représentation théâtrale La Troupe des gens heureux, Pot-pourri d’amour



LUNDI 27 avril 9 H tournoi annuel de bridge 10 $ par personne



La carte de membre du MIFO est obligatoire pour participer aux cours et activités.



9 h 30 la vie montante



jeudi 14 mai



Jeudi 30 avril *La programmation peut être sujette à changements.



mercredi 6 mai



9 H 30 Discussions sur l’actualité



Jeudi 23 avril



Du 7 juillet au 20 août 2015 (7 semaines)



13 H 30 formation : la conduite automobile après 55 ans (partie 1 et 2) 55 $ pour les deux sessions



9 H Déjeuner Séraphin



vendredi 15 mai 9 H 30 Comment raconter des histoires aux enfants Animé par Monique Lanthier, éducatrice et spécialiste en alphabétisation



mercredi 20 mai



Sortie DU CSMO : musée québécois d’archéologie ET Centrale hydroélectrique de Beauharnois 75 $ membre – 85 $ invité



jeudi 21 mai 9 H 30 j’écris ma vie 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - Jardinière et légumes 10 $ par personne 17 H 30 SOUPER-DANSE (vive les fleurs!) 20 $ membre – 25 $ invité



mardi 26 mai 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



jeudi 28 mai 9 H Déjeuner Séraphin



RETRAITÉS 50+



LÉGENDE



9 H 30 Club de lecture Yvonnick Denoel, Les guerres secrète du Mossad



Mardis 9 juin et 23 juin 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Mercredi 10 juin 18 H souper de l’assemblée générale du mifo Souper : 5 $ par personne *Réservation obligatoire 19 H assemblée générale du mifo



Jeudi 11 juin



Sortie DU CSMO : souper ET théâtre d’été À st-sauveur 110 $ membre – 120 $ invité 13 H 30 Les explorateurs du CSMO : l’inde par judith lessard et alain roy



lundi 15 au vendredi 19 juin semaine olympique du csmo



jeudi 18 juin 9 H 30 J’écris ma vie - graduation 17 H 30 SOUPER-DANSE (en « shORTS » ET BERMUDAS) 20 $ membre – 25 $ invité



Mouvement d’implication francophone d’Orléans 6600, rue Carrière Orléans, (Ontario) K1C 1J4 613 830-6436



MIFO.CA



vendredi 19 juin 12 H BBQ de fin d’année



jeudi 25 juin 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - entretien pendant la période estivale et travaux d’automne 10 $ par personne



Informations et inscriptions 613 830-6436 | [email protected] | MIFO.CA



GRANDE SALLE



JEUDI



VENDREDI



Pratique de danse en ligne 10 h 15 à 11 h 45 4 $ par séance Du 13 avril au 27 juillet Pas de cours les 23 et 30 mars et le15 juin



Tai Chi - Mains nues 9 h à 10 h 30 90 $ Du 8 avril au 17 juin Pas de cours le 10 juin Zumba Gold 11 h à 11 H 55 60 $ Zumba Toning 12 h à 13 h 65 $ Du 8 avril au 10 juin



Yoga 9 h à 9 h 55 Conditionnement physique 10 h 05 à 11 h 00 60 $ par activité Du 9 avril au 11 juin



Danse en ligne déb. 1 et 2 9 h 30 à 10 h 30 Danse en ligne—intermédiaire 10 h 45 à 11 h 45 60 $ par activité Du 10 avril au 12 juin Pas de cours les 27 mars et 3 avril



Yoga 9 h à 9 h 55 Conditionnement physique 10 h 05 à 11 h 00 45 $ par activité Du 7 avril au 23 juin - 8 semaines Pas de cours les 7 avril, 12 mai, 2 et 16 juin



extérieur GRANDE SALLE



 



Peinture - Aline Joanis 9 h à 12 h 150 $ Du 13 avril au 22 juin



bunka - louise olivier 9 h 30 à 11 h 30 45 $ Du 14 avril au 12 mai - 5 semaines



Artisanat libre 9 h 30 à 11 h 30 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août Pas d’activité le 17 juin



Peinture libre 9 h 30 à 11 h 30 2 $ par séance Du 26 mars au 18 juin



Peinture - François Thériault 9 h à 12 h 150 $ Du 10 avril au 12 juin



Musclez vos méninges 9 h 30 à 11 h 30 60 $ Incluant le matériel pédagogique Du 13 avril au 29 juin Pas de cours le 15 juin



Fléchettes 9 h 30 à 12 h 2 $ par séance Du 24 mars au 11 août



Fléchettes 9 h 30 à 12 h 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août



vivre pleinement méditation 10 h 30 à 12 h 80 $ Du 9 avril au 11 juin



Les vendredis culturels** 9 h 30 à 11 h 30 1er: Club de lecture 2e : Discussions sur l’actualité 3e : Causeries e 4 : Discussions sur l’actualité



PÉTANQUE 9 h 30 à 12 h Gratuit Mai à septembre



Marche* 10 h 15 à 11 h 15 Gratuit Du 27 mars au 26 juin



Badminton 13 h 15 à 15 h 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août



Shuffleboard et sacs de sable De 12 h 30 à 14 h 30 Du 9 avril au 13 août Ping-Pong 15 h à 16 h 30 Du 2 avril au 13 août 2 $ par séance



Badminton 12 h 30 à 14 h 30 Ping-Pong 14 h 45 à 16 h 15 2 $ par séance Du 27 mars au 14 août



Bunka - Huguette Cann 13 h à 15 h 80 $ du 25 mars au 27 mai 40 $ du 3 juin au 8 juillet Pas de cours le 1er juillet



Les jeudis découverte** 13 h 30 à 15 h 30 1er: Ciné-documentaire 2e : Les explorateurs du CSMO 2 $ par séance 3e : ateliers de jardinage 10 $ par atelier



Espagnol — Débutant 1 et 2 13 h à 15 h 100 $ (incluant le matériel pédagogique) Du 10 avril au 12 juin



Scrabble 13 h à 15 h 30 2 $ par séance Du 24 mars au 11 août



Conversation ET GRAMMAIRE espagnoleS 13 h 30 à 15 h 30 Complet 2 $ par séance Du 25 mars au 22 avril



Bridge social 13 h à 15 h 30 2 $ par séance Du 26 mars au 13 août



tabata (bootcamp) 19 h à 20 h 55 $ Du 21 avril au 30 juin - 8 semaines Pas de cours les 12 mai, 9 et 23 juin



Tai Chi—Mains nues 19 h à 20 h 30 90 $ Du 8 avril au 17 juin Pas de cours le 10 juin



Danse sociale - 19 h à 20 h Salsa - 20 h à 21 h 60 $ par activité Du 30 avril au 11 juin - 6 semaines Pas de cours le 21 mai



Marche* 10 h 15 à 11 h 15 Du 23 mars au 22 juin Activités gratuites Marche NORDIQUE intermédiaire 9 h 30 à 11 h 30 110 $ Du 13 avril au 22 juin Pas de cours le 8 juin Bridge par équipe 13 h à 15 H 30 Du 23 mars au 10 août



SOIRÉE



POLITIQUE DE REMBOURSEMENT Le MIFO ne procède à aucun remboursement ou note de crédit pour les activités, les cours, les sorties et autres événements. Seuls les cas de force majeure (maladie et décès) feront l’objet de remboursement au prorata du nombre de cours suivis.  



50 ans et + exclusivement



MERCREDI



PÉTANQUE 9 h 30 à 12 h Mai à septembre



MERCI À NOS Partenaires



ADULTES (15 ans et +)



LUNDI (MIFO fermé le 6 avril et 18 mai) MARDI



Pratique de Tai Chi taoïste 16 h à 17 h Du 23 mars au 10 août 2 $ par séance Pas d’activité le 20 avril



Peinture - Aline Joanis 13 h à 16 h 150 $ Du 13 avril au 22 juin



Chorale 12 h 45 à 15 h 15 2 $ par séance Du 24 mars au 9 juin Tai Chi - Éventail 15 h 30 à 17 h 90 $ Du 7 avril au 16 juin Pas de cours le 9 juin



bunka - louise olivier 13 h à 15 h 45 $ Du 14 avril au 12 mai - 5 semaines aquarelle - josie demeo 13 h 30 à 15 h 30 45 $ Du 19 mai au 9 juin - 4 semaines



Marche NORDIQUE débutant 13 h 30 à 15 h 80 $ Du 13 avril au 22 juin Pas de cours le 8 juin Zumba Toning 19 h à 20 h 65 $ Du 13 avril au 22 juin



salon Richelieu



Vendredi 5 juin



SALLE LYLA-CÔTÉ



9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentairE



SALON RICHELIEU



jeudi 4 juin



EXTÉRIEUR



9 H 30 la vie montante



GRANDE SALLE



mercredi 3 juin



SALLE LYLA-CÔTÉ



13 H 30 diner-conférence : marie-france toffin présente andrée putman, ambassadrice du style Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire



MATINÉE



mardi 2 juin



APRÈS-MIDI



juin 2015



HORAIRE DES COURS ET ACTIVITÉS - AVRIL À AOÛT 2015



SALLES



La carte de membre du mifo est obligatoire pour participer aux cours et activités. Les cours ont une durée de 10 semaines sauf indication contraire. * Inscrivez-vous sur la liste des marcheurs pour être informé chaque semaine du lieu de départ. ** Voir l’horaire mensuel pour les détails des jeudis découvertes et vendredis culturels
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horaire des activites - sidearm.sites.s3 ... 

18:30-19:25. VALERIE. COMBATS. 18:15-19:15. MIKE. AQUA JOGGING. 18:30-19:25. VALERIE. PARENTS BONUS. KARATE. YOUTH. 18:00-19:00. (6-9) MIKE.
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activites - Santé SagLac 

NOURRI-SOURCE. 418 669-2000 poste 6243 www.nourri-source.org. PARENSEMBLE. 418 239-0339 www.parensemble.org [email protected].
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AQUAGYM MUNICIPALE ACTIVITES ASSOCIATIVES 

Pour une entrÃ©e (avec carte). ADULTES. 2.00 â‚¬ ... Habitants de Limoux ne dÃ©sirant pas acquÃ©rir la carte ... Pour son acquisition, se prÃ©senter Ã  la Piscine muni :.
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horaire des activites 

GAITERS. MULTISPORT. 9:30-11:30. Charles. JUNIOR GAITERS. SOCCER. 9:00-10:00(5-6). 10:15-11:15(7-9). 11:30-12:30(10+). Gaiters Soccer &. Lennoxville. Soccer Club. BUNS OF STEEL. 12:05-12:55. Marianne. AB ATTACK. 12:05-12:55. Veronica. CIRCUIT. TRAINI
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FORMATION EXPERIENCES AUTRES ACTIVITES 

Organisation des évènements : lancement Haute Joaillerie,. Biennale des Antiquaires. - Aide à l'organisation des shootings photos Produit et Reportages.
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ACTIVITES PONCTUELLES MAI-JUIN-JUILLET 

d'une centrale nucléaire, etc.… A 17 H au local AVF .Inscription aux permanences. Resp: Eliane SCHALK. Samedi 2 JUILLET Visite de GUEBWILLER.
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Liasse fiscale SOMFY ACTIVITES SA 

AY. Participations Ã©valuÃ©es selon la mÃ©thode de mise en Ã©quivalence. CS. CT. Autres participations. CU. CV ... 36 995 754. 2 427 202. 34 568 552. 334 453.
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Liasse fiscale SOMFY ACTIVITES SA 

27 977. 1 683 732. 5 743 418. 7 455 128. 414 392. 1 482 707. 9 358 365. 11 255 465. -3 800 336. 4 929 470. 1 762 764. 562 524 479. 522 722 224. 39 802 254.
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CLASSES SCHEDULE/HORAIRE DES ACTIVITES 

20 janv. 2015 - Charity. BOOT CAMP. 6:45-7:45. Marianne. MOMS IN. SHAPE. 9:30-10:30. Audrey. SPINNING. 6:45-7:45. Shawn. VINYASA YOGA. 6:45-7:45.
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fr/Affaires Syndicales/Activites syndicales/Calendrier des activites/Tournoi de golf 2013/Inscription tournoi golf 2013 
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parcours jeunes et fls activites pedagogiques en 

Legal parcours jeunes et fls activites pedagogiques en francais langue seconde niveau b2 c1 du eBook for free and you can read online at Online Ebook Library ...
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la modelisation des activites manageriales au defi 

The Book la modelisation des activites manageriales au defi de formation analyse dun serious game action et is free to download and read online at Online ...
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discovering french nouveau activites pour tous with 

Legal discovering french nouveau activites pour tous with lesson review bookmarks level eBook for free and you can read online at. Online Ebook Library.
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discovering french nouveau activites pour tous with 

REVIEW BOOKMARKS LEVEL PDF. The regular type ... Here, it is possible to work with google to browse through the available user guide and find the mainone ...
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activites pour tous workbook answers pdf 

to our ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers ... Service Manual, Acp Solomon Bioloy, Advanced Ethics For Addiction ...
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francais ce livret d activites dbid 17fv 
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educateur et conseiller des activites dbid 1c97 
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chronologie le livre d activites dbid 6paf 
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cours de grammaire francaise activites dbid 2f7oya 
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fr/Affaires Syndicales/Activites syndicales/Calendrier des activites/2014/invitation premier RDV 
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fr/Affaires Syndicales/Activites syndicales/Calendrier des activites/2014/Horaire Mini Sommet 2014 (1) 
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la mesure des activites scientifiques et 

la mesure des activites scientifiques et technologiques manuel de frascati 2002 methode type proposee pour | Read & Download. Ebook la mesure des activites ...
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fiches activites bts assistant dbid 4p58d 
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