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Conflits d’intérêts  Abbvie  Cipher
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Objectifs  Évaluer la sévérité de l’acné chez l’adolescent.



 Traiter



l’acné pédiatrique selon les dernières recommandations sur les traitements topiques et systémiques offerts.



 Expliquer les enjeux relatifs à l’usage de certains



traitements contre l’acné (antibiotiques, rétinoïdes).



Plan  État des lieux



 Considérations:  Patients  Thérapeutiques



 Médiatiques



 Traiter selon la sévérité  Recettes patients



Maître-zen-dojo-acne-san



Lésion élémentaire



Si il n’y a pas de comédons questionnez le diagnostic d’acné



Pathologie du follicule pileux  Hyperkératose et comédons



 Hormones et séborrhée  Propionebacterium acnes et inflammation  Génétique et diète



En 2018, il n’y a pas de diète anti-acné «evidence base»



L’isotrétinoïne per os cible plusieurs éléments de la cascade



Traitement idéal  «Anti» comédonien



 «Anti» inflammatoire  «Anti» bactérien  «Anti» hormonal



Les topiques, les ATB et les CO sont des traitements suspensifs, l’isotrétinoïne per os est curative



Multitudes de traitements



En vente libre



Les produits «anti-acné» contiennent majoritairement de l’acide salicylée, ils peuvent être irritants en utilisation simultanée avec vos traitements



Produits «vedettes» de la vente libre



Peroxyde de benzoyle : anti-inflammatoire/bactérien et un peu anti-comédonien



Conseils de base  Nettoyage avec un agent doux chaque jour bid max !  Éviter de manipuler les boutons



 Utiliser produits/maquillages non-comédogènes  Démaquiller tous les soirs  Appliquer traitements sur peau propre



 Appliquer traitements régulièrement  Cesser traitements selon recommandations du MD  Aviser MD si projet parental/grossesse Tous les tx confondus prennent 3 semaines minimum à faire effet: le patient doit être avisé d’être patient !!



Considérations spéciales RAMQ Topique



Systémique



 Stieva (5$)



 Tetracycline (7$)



 Dalacin T lot (bo) (15$)



 Doxycycline (16$)  Minocycline (21$)  Erythromycine (7$)  Contraceptifs oraux  Aldactone  Isotrétinoïne (57$)



Le code DE20 permet le remboursement de Stieva et Retin-A pour le traitement de l’acné



Considérations spéciales Ass. privée Topique



Systémique



 Benzagel (10$)



 Diane-35 (48$)



 Differin (120$)



 Isotrétinoïne (Epuris 68$)



 Tazorac (40$)  Tactupump (105$)  Tactupump forte (120$)  Clindoxyl (40$)  Biacna (60$)  Aczone (64$)  Benzamycine (54$)  Stievamycine (d/c)



Les traitements topiques combinés ne sont jamais couverts par la RAMQ



Considérations spéciales  L’adolescent(e) pressé  Résultat immédiat  Compliance plus difficile  Attentes irréalistes  Minimise risques  Toujours très reconnaissant  Patient exemplaire avec :  Explications clairs  Explications imagées



Considérations spéciales



Considérations spéciales



GRADE 1



Grade 1 : Comédonienne



Grade 1: Comédonienne



La meilleure arme contre un comédon ouvert ou fermé : le rétinoïde topique



Grade 1 : Comédonienne



Une extraction «douce» en esthétique est permise, mais évitez l’extraction acharnée



Traitements RAMQ



Assurance privée



 Stieva cr. 0,05% HS



 Differin gel



selon tolérance  Retin-A cr 0,05% HS selon tolérance



 Rétina-Micro gel  Tazarotène (ouch!)



 Biacna cr.  Tactupump gel



reg/forte Pensez au code DE20 si le patient est RAMQ



GRADE 2



Grade 2 : Papuleuse



Les phototypes III à VI hyperpigmentent: recommandez un rétinoïde top, un écran solaire et limitez l’excoriation



Grade 2 : Papuleuse



Toujours examiner le tronc et la région sternale de vos patients



Grade 2 : Papuleuse



L’hyperinsulinisme, une virilisation sous-jacente ou un PCOS sont rares mais devraient toujours être considérés



Traitements RAMQ  Stieva 0,05% HS selon



tolérance + Dalacin T lotion AM  Fille: envisager



contraceptif oral combiné



Assurance privée  Biacna HS  Tactupump HS  Tactupump forte HS  Clindoxyl ADV HS



 Clindoxyl HS  Fille : envisager Diane-



35



Magistrale clindamycine poudre 1% dans Biobase lotion est couverte RAMQ pendant la pénurie de Dalacin T Tactupump à petit prix : Stieva 0,05% AM + Neutrogena Rapid Clear HS



Contraceptifs oraux combinés Drosperinone/Cyproterone



Autres



 Yaz



 Alesse



 Yasmine



 Alyssena



 Yaz plus



 Tri-Cyclen



 Diane-35



 Marvelon



 Seasonale



Drosperinone et cyprotérone sont plus efficaces, mais ont mauvaise presse: tous les CO combinés améliorent l’acné



Contraceptifs oraux combinés  Rechercher les contre-indications



 Prise de la tension artérielle  Débuter un an après la ménarche  Aviser du «spotting»



 Efficacité maximale à 6 mois



Les CO sont d’excellents adjuvants aux topiques, ATB et isotrétinoïne Les CO sont très utiles pour l’acné de la femme adulte



Grade 3



Grade 3: Papulo-Pustuleuse



Un tronc requiert beaucoup de topiques, envisagez un tx per os



Grade 3: Papulo-Pustuleuse



Il n’y a pas pas que l’acné grade 4 qui laisse des cicatrices, particulièrement lorsque les joues sont atteintes



Traitements RAMQ



Assurance privée



 Topiques et/ou



 Topiques et/ou



 Doxycycline 100 die



 ATB systémiques



 Minocycline 100 die  Tétracycline 250 die  OU  Isotrétinoïne



 OU  Isotrétinoïne (Epuris)



 Adjuvant: CO combiné  Adjuvant : Diane-35



Toujours ajouter un nettoyeur peroxyde de benzoyle à l’ATB systémique pour prévenir la résistance bactérienne et l’échec au tx



Les ATB systémiques  Rechercher les allergies  Combinés avec topiques (p. de benzoyle) et/ou CO



 Cycle de 60-90 jours puis ré-évaluer  Si inefficace ne pas prolonger



 Résistance bactérienne: tendance mondiale à



délaisser les ATB  Tetra et doxycycline = GI et photosensibilité  Minocycline = lupus, hépatite, DRESS N’utilisez plus la minocycline chez les non-caucasiens Quand ça cicatrise ne vous acharnez pas : envisagez l’isotrétinoïne



GRADE 4



Grade 4 : Nodulo-Kystique



Isotrétinoïne: start low – go slow



Traitements RAMQ



Assurance privée



 Isotrétinoïne



 Isotrétinoïne (Epuris)



 Fille: contraceptif oral



 Fille : Diane-35



combiné



L’Epuris n’a pas de diminution d’efficacité lors d’une prise à jeun.



Isotrétinoïne Monographie



Vraie vie



 DIE = 0,5-1,0 mg/kg/jr



 DIE = 20 mg



 En mangeant



 Au souper



 Total = 120-150 mg/kg



 > 150mg/kg



 Durée = 6-12 mois



 Quand il n’y a plus d’acné



 Bilan = temps 0 et q 2mois



 Temps 0, 2 mois, puis stop



 ALT, Tg, B-HCG



 ALT, Tg, B-HCG



 T’es vraiment sec



 T’es sec



 Suicide non, triste oui



 Suicide non, triste non



 2 moyens de contraception



 Patient partenaire



L’isotrétinoïne ne cause pas le suicide ni les MII, ne rend pas stérile, n’affecte pas la croissance et n’a pas de conséquences orthopédiques



Isotrétinoine  C’est un excellent médicament curatif  Traiter petites doses plus longtemps est aussi efficace et      



mieux toléré Si ado triste on fait une pause pour ré-évaluer humeur Si trouble de l’humeur suivi conjoint en psy Si récidive après 1er traitement on peut re-traiter La forme Épuris® est mieux absorbée (non RAMQ) Pas besoin de bilans sériés si on ne change pas la dose La tératogénécité et la nécessité d’avortement devraient être discutées peut importe si abstinence et/ou condom et/ou CO



Objectifs  Évaluer la sévérité de l’acné chez l’adolescent.



 Traiter



l’acné pédiatrique selon les dernières recommandations sur les traitements topiques et systémiques offerts.



 Expliquer les enjeux relatifs à l’usage de certains



traitements contre l’acné (antibiotiques, rétinoïdes).



Il y a beaucoup d’options, mais gardez ça simple



Un traitement adapté ça rend heureux



Pour aller plus loin  Mise à jour canadienne (2016)  Asai Y et al. CMAJ. Feb 2016;188(2):118-26



 Mise à jour américaine (2018)  Thibouto DM et al. JAAD. Feb 2018;78:S1-23



 Mise à jour pédiatrique (2013)  Eichenfield LF et al. Pediatrics 2013;131:S163-186



Topiques  Stieva = Trétinoïde  Retin-A = Trétinoïde  Differin = Adapalène



 Tazorac = Tazarotène  Biacna = Trétinoïde + Clindamycine  Tactupump = Adapalène + peroxyde de benzoyle



 Clindoxyl = Clindamycine + peroxyde de benzoyle  Benzamycine = Erythromycine + peroxyde de



benzoyle  Aczone = Dapsone
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