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en se tapant dessus !». Une fois les émotions apaisées, on mène une médiation entre les deux parties. Quand les enfants croient que cʼest mal de se disputer.
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une fatigue dans les muscles ou les tendons concernÃ©s. D'une maniÃ¨re gÃ©nÃ©rale (sauf prÃ©cision dans l'exercice), pour un exercice de musculation, le temps de ...
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