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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein Remplacement des plaquettes de frein sur tous les 2005-2007 modèles Focus avec des freins à tambour à l'arrière.



Rédigé par: David Hodson
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



INTRODUCTION Les étapes de ce guide sont utilisés pour remplacer les plaquettes de frein sur tous les modèles Focus dans la génération 2005-2007, sauf pour le modèle ST, qui a légèrement différents freins. Il faut être prudent lorsque vous travaillez avec freins et des composants de suspension, et des lunettes de sécurité appropriées doit être porté en tout temps. Chaque fois que travailler sur les freins et la suspension de votre voiture, travailler sur un côté à la fois. Gardez l'autre côté complètement assemblé de sorte que vous pouvez faire référence à tout moment. Ne jamais conduire une voiture si les freins d'un seul côté sont changés, parce que la voiture sera "pull" d'un côté.



OUTILS: 7 mm Clé Allen (1) 8 "Nose Plier Needle (1) C-Clamp (1) Tournevis à tête plate (1) Hydraulic Floor Jack (1) Jack Stands (2) Clé en croix (1) Clé dynamométrique (1) Dinde Baster (1)
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 1 — Roue avant 



Mettez la voiture dans le parc (automatique) ou neutre (manuel).







Appliquer le frein de stationnement.







Placez des cales derrière les roues arrière.







Utilisez une clé à ergot 19 mm pour desserrer chaque écrou de roue d'un demi-tour.



Étape 2
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 3







Utilisez un vérin hydraulique sur le châssis de la voiture pour cric la voiture.







Une petite encoche montre où placer le cric.







Il est seulement nécessaire de mettre sur cric la voiture jusqu'à ce que la roue ne touche plus le sol.



Étape 4







Placez une béquille sur le châssis et retirer la prise.



 Ne jamais travailler sur ou sous une voiture qui est uniquement pris en charge par un vérin. La voiture peut tomber, causant des blessures graves ou même la mort.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 5







Utilisez une clé à ergot pour éliminer complètement les quatre écrous de roue.







Retirer la roue.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 6 — Plaquettes de frein avant







Le réservoir de liquide de frein est situé vers l'arrière du compartiment moteur.







Dévissez le bouchon et le retirer.



 Soyez prudent lors de la manipulation du liquide de frein. Se laver les mains immédiatement si elles entrent en contact avec elle. Ne laissez pas le toucher fluide des parties peintes; il décaper.



Étape 7







Utilisez une poire à jus pour enlever 2-3 onces de liquide de frein du réservoir.



 Ne jamais laisser tomber le niveau de liquide en dessous du minimum. Cela vous permettra de l'air dans vos lignes, ce qui nécessitera des saignements à enlever.



 Eliminer l'ancien liquide de frein. Ne pas réutiliser.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 8 



Utilisez un tournevis ou d'un frein cuillère plat pour retirer le clip pad de maintien externe.



 Le clip a beaucoup d'énergie à ressort. Tenez avec une paire de pinces lors de son retrait pour l'empêcher de voler au large et en blessant quelqu'un. 



Utiliser une grande pince en C pour enfoncer le piston jusqu'au bout.







Utilisez un tournevis à tête plate pour retirer le guide en plastique bouchons anti-poussière de boulon noir.



Étape 9
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 10 



Utiliser une clé Allen de 7 mm pour enlever les deux boulons de guidage de l'étrier.







Du côté du conducteur, se tourner vers l'arrière de la voiture. Du côté passager, se tourner vers l'avant



Étape 11







Retirez le clip qui maintient la ligne de frein à la jambe avec une paire de pince-étau.







Tirez la ligne de frein vers vous et sur le support.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 12







Tirez l'étrier hors du rotor.







Placez l'étrier sur le dessus d'une boîte ou un seau de sorte que la ligne de frein n'a pas étirer ou kink.



Étape 13 
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Tirez la plaquette de frein extérieure du support de montage.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 14 



Retirer la plaquette de frein intérieure de l'étrier.



 Le tampon est maintenu en place par trois clips métalliques. Il peut prendre une certaine force et tortillant pour libérer le pad.



Étape 15



 Cette étape est nécessaire que si vous remplacez les douilles de boulons de guidage. 



Utilisez un tournevis à tête plate pour pousser la douille à travers son trou dans l'étrier.







Retirer la douille de l'étrier.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 16 



Nettoyer le rotor, l'étrier, et tout autre matériel avec un nettoyant de frein en aérosol.



 Ne jamais utiliser de l'air comprimé pour nettoyer les composants de frein. Freins contiennent de l'amiante, et en soufflant les particules dans l'air peuvent causer de graves problèmes respiratoires en cas d'inhalation.



Étape 17 
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Enduire le support en acier plaques des nouvelles plaquettes de frein avec un revêtement anti-grincement.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 18 



Placez le nouveau patin extérieur sur le support de montage.



 Les petites particules sont une cause fréquente de bruit de freinage. Assurez-vous que les surfaces de plaquettes et du rotor sont propres de toutes les saletés et les débris avant d'installer.



Étape 19



 Cette étape est nécessaire uniquement si les douilles de boulons de guidage ont été enlevés. 



Insérer la nouvelle douille à l'intérieur de l'étrier.







Utilisez un tournevis à tête plate pour aider à nourrir la douille à travers son trou.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 20







Comprimer le piston de l'étrier avec un serre-joint.



 Vérifier continuellement le niveau de liquide dans le réservoir de liquide de frein pour vous assurer qu'il ne dépasse pas le niveau maximum. 



Installez la nouvelle plaquette intérieure en l'enfonçant dans l'étrier et en vérifiant que les clips sont sécurisés.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 21 



Placez l'étrier arrière sur le rotor.



Étape 22







Graisser les deux boulons de guidage et de les réinstaller.



 boulons de guidage doivent être serrés à 21 pieds-livres. 



Réinstallez les capuchons de protection des boulons de guidage.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 23
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Placez la ligne de frein arrière dans le support sur la jambe.







Fixer la ligne de frein avec le clip de retenue. Utilisez l'extrémité émoussée d'une clé à frapper complètement en place.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 24 



Réinstaller le clip de retenue en insérant d'abord les extrémités dans les deux trous dans l'étrier, puis utiliser des pinces pour étirer les extrémités sur le support de montage.



 Il est toujours une bonne idée d'utiliser la graisse blanche au lithium partout où vous avez un contact métal sur métal.



Étape 25 



Mettez les roues arrière sur la voiture et serrer à la main les écrous de roue.







Abaisser la voiture et serrer complètement les écrous de roue



 Les écrous de roue doivent torques à 94 pieds-livres.
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2005-2007 Ford Focus avant remplacement des plaquettes de frein



Étape 26







Placez le bouchon sur le réservoir de liquide de frein.







Tournez la clé à la position "marche". Appuyez sur la pédale de frein à plusieurs reprises. Il devrait aller au sol une fois, puis devenir ferme.







Remplir le réservoir de liquide de frein avec un nouveau fluide, le cas échéant.







Remplacer le bouchon du réservoir de liquide de frein, fermer le capot, et abaisser la voiture.



Ce document a été généré pour la dernière fois le 2017-06-24 11:26:41 PM.
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Remplacement plaquettes de frein avant Peugeot 406 - étriers 

24 juil. 2019 - Peugeot 406 - étriers Brembo. Remplacement plaquettes de frein avant Peugeot 406 coupé 2.2 HDI ou V6 étrier Brembo. Rédigé par: Julien ...
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2005-2007 Chaussures Ford Focus frein de remplacement 

19 sept. 2016 - Chaque fois que travailler sur les freins et la suspension de votre voiture, travailler sur un cÃ´tÃ© Ã  la fois. Gardez l'autre cÃ´tÃ© complÃ¨tement ...










 


[image: alt]





Changement des plaquettes de frein avant sur Clio 4 

FAP - 90 cv. Cela parait compliquÃ© au premier abord, mais avec un peu de temps et en y allant tranquillement, tout devrait bien se passer! OUTILS: Un cric (1).
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Harley-Davidson Sportster Evolution avant Plaquettes de frein de ... 

frein, pulvÃ©riser le piston et Ã  l'intÃ©rieur de l'Ã©trier de frein.. Assurez-vous de le faire sur un seau ou d'un plateau; il tend Ã  Ãªtre beaucoup de saletÃ© Ã  l'intÃ©rieur ...
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Plaquettes de frein avant sur Renault Grand Scénic 3 AWS 

16 août 2017 - Serrage de l'écrou numéro 2.. Serrage de l'écrou numéro 3.. Serrage de l'écrou numéro 4.. Serrage de l'écrou numéro 5.. Appuyer plusieurs fois sur la pédale de frein pour replacer le piston et faire redescendre le liquide frein dans la
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

Vous trouvez dans ce tutoriel comment changer vos disques et plaquettes de frein Ã©tapes ... Desserrer Ã  l'aide de la clÃ© de 12 et retirer les 2 vis du disque.
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Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII AWS 

Ã‰tape 1 â€” Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII. Ouvrer votre capot, et retirer le bouchon du rÃ©servoir du liquide de frein.. Desserrer les Ã©crous de la roue.. Ã‰tape 2. Lever la voiture pour la stabiliser.. DÃ©visser les Ã©crous co
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur ... AWS 

Ã‰tape 2 â€” Repousser le piston de l'Ã©trier. Placer un gros tournevis plat entre le support mÃ©tallique de la plaquette de frein et le piston. Faire levier pour repousser celui-ci. Du fait de l'Ã©paisseur des plaquettes de frein neuves, Il est impo
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

avant sur Audi A3. Audi A3 8P TDI 105 DiamÃ¨tre de disque 280,0 mm Pour numÃ©ro PR 1ZF/1ZC (voir identification du vÃ©hicule). RÃ©digÃ© par: Guillaume Leroux.
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Changer le Disque et les plaquettes de frein avant C4 

Il faut respecter une pÃ©riode de rodage de 200km (pas freinage brusque et distance de sÃ©curitÃ© plus grande).. Changer le Disque et les plaquettes de frein ...
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Changer disques et plaquettes de frein avant sur Renault 

Changer disques et plaquettes de frein avant sur Renault Twingo 1. Brouillon : 2017-09-21. ID de tutoriel : 1794 -. © 2019 tutoriels.oscaro.com/. Page 1 de 7 ...
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Changer les plaquettes de frein avant sur Mini Cooper 

Celui-ci peut être conservé s'il n'est pas usé (pensez à changer les plaquettes avant que le témoin s'allume en controlant régulièrement l'usure des plaquettes).
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur Peugeot 

Le disque de frein est maintenant accessible.. Changer les disques et plaquettes de frein avant sur Peugeot 308 II. Brouillon : 2019-05-21. ID de tutoriel : 3967 ...
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Changer les plaquettes de frein avant sur Renault 

Ce tutoriel a pour but a vous aider Ã  remplacer les plaquettes de frein avant sur Renault. ScÃ©nic 3 ... Ã‰tape 1 â€” DÃ©pose de la roue puis des caches. La roue ...










 


[image: alt]





1985-1988 Volvo 740 Plaquettes de frein de remplacement 

1985-1988 Volvo 740 Plaquettes de frein de remplacement. Guide pour remplacer OEM plaquettes de frein arriÃ¨re, une fois l'usure avait apportÃ© Ã©paisseur.
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Mercedes W123 Plaquettes de frein, remplacement arriÃ¨re 

When you've finished, go for a test drive. Be sure to follow the bedding-in procedures from the manufacturer of your pads to ensure maximum performance.
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1986-1993 Volvo 240 Ã©trier de frein avant remplacement 

1986-1993 Volvo 240 Ã©trier de frein avant remplacement. 1986-1993 Volvo 240 avant le remplacement de l'Ã©trier de frein. RÃ©digÃ© par: David Hodson.
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2005-2007 Ford Focus Spark Plugs remplacement 

Utiliser de l'air comprimé pour nettoyer tous les débris de la zone autour des bobines d'allumage sur le dessus du moteur.. Toutes les particules qui tombent.
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changer les disques et plaquettes avant sur Ford fusion 

11 avr. 2018 - Pour monter l'autre il peut Ãªtre nÃ©cessaire de faire levier avec un tournevis (photo 2) pour faire remonter un peu la partie fixe de l'Ã©trier (elle est ...
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur CitroÃ«n Berlingo 

Mise en sÃ©curitÃ© du vÃ©hicule : dÃ©montage et remontage de la roue.. VÃ©rifier l'usure du disque et des plaquettes de frein.. Le disque doit avoir une usure maximale de 2mm au total (1mm de chaque cotÃ©) et ne doit pas avoir des trous ou rayures pr
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Changer disques et plaquettes de frein avant sur CitroÃ«n C5 

Changement des disques et des plaquettes Ã  l'avant d'une CitroÃ«n c5 1.6 hdi de 2006. OUTILS: Un cric (1). Une boite Ã  cliquets (1). Embout de torx T30 et T55 (1). Un repousse piston (1) qui tourne Ã  droite. Un repousse piston (1) qui tourne Ã  ga
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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2 

Avec ce tutoriel changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2 2.0 dCi DPF. 2WD 150 cv (J10E) 2W, vous serez capable de réaliser le ...
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Changer les disques et plaquettes de frein arrière de ... AWS 

Soulever l'étrier et l'attacher à l'amortisseur avec un fil de fer pour garder les mains libres.. Étape 2 — Déposer les plaquettes de frein. Repousser le piston jusqu'en butée (à l'aide du repousse piston).. Retirer les 2 anciennes plaquettes et véri
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Changer les plaquettes de frein arrière sur Peugeot 308 

Contrôler et remplacer les plaquettes de frein arrière sur un véhicule Peugeot 308 (ici modèle 1.6. HDi FAP 110 cv). OUTILS: Un repousse piston (1). Clé plate ...
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