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Aurore Marine Ramos Née le 09/09/1972 3 enfants (21 ans,12 ans, 10 ans) Diplôme Hatha yoga Licence arts du spectacle DEES Com Diplôme Vinyasa yoga



* : [email protected] ) : 06 33 18 12 39 ) : 02 99 50 84 96



14, RUE FREDERIC BENOIST SAINT JACQUES DE LA LANDE 35 136



PROFESSEUR DE HATHA & VINYASA YOGA & créatrice de MASSAGE MÉTISSE Mes points forts : dynamisme, bienveillance et singularité PROFESSIONS EXERCÉS YOGA 2016 2019



Création de mon entreprise Yoga & Massages : Aurore Marine site : auroremarine.com



Mission



Yoga & Massages en entreprises, cours collectifs (Bébé, enfants, ado et adultes), Massages et soins rituels de bien être et d’épanouissement.



2016 2017



Profeseur de hatha & vinyasa yoga et yoga-danse PURYOGA Rennes. http://puryoga.eu Cours de yoga adultes tous niveaux et gestion des éléves, de la bputique et de la bibliothéque.



Mission 2013-2019 Missions



Professeur de hatha yoga Association SOURCE D’HARMONIE Rennes. Cours de yoga pour enfants toute ages de la crèche O-3 ans jusqu’à 20 ans Cours et Stages de Hatha yoga adultes



ART DU SPECTACLE 2010 – 2011 Missions 2008-2010



Assistante com et d’organisation d’évenementiels BUS deluxe http://busdeluxe.canalblog.com Diffuser la création artistiques et l’art contemporain en Bretagne.



Chargée de diffusion, prod et com Cie de danse D’Icidence http://ciedicidence.canalblog.com



Missions



Danse et musique contemporaines, direction artistique Raymond Pérramore. Accompagner l’équipe artistique et pédagogique vers une reconnaissance professionnelle par les institutions et les partenaires professionnels de la culture.



2006-2008



Chargée de production L’Immoncéphale Cie. Théâtre et arts contemporain Adeline Villeglé



Missions 2000 - 2001



Administrer, produire et diffuser les spectacles de la Cie. Chargée de production et diffusion TNB Cie Théatre des lucioles . Rennes Cie de thétre TNB Cie Théatre des lucioles. Cie de théâtre Rennes Administrer, produire et diffuser



Mission 



Qualitées : 



Grande écoute naturelle, bienveillance & grande générositée
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Aurore Marine



Ramos



* : [email protected] ) : 06 33 18 12 39



ETUDES 2019 2016 2011 2001 2000 1997 1995



Formation en cours de yoga du Cachemire Diplôme initial de hatha et vinyasa yoga école Gerard Arnaud Diplôme européen d’études supérieures de communication DEESCOM FÉDÉ Maîtrise arts du spectacle à l’université de Rennes 2 Licence en arts du spectacle à l’université de Rennes 2 mention Deug en arts du spectacle à l’université de Rennes 2 Diplôme de hatha yoga fédération francaise de Hatha yoga



AUTRES Diplôme et pratique : Massage amérindien au pierres chaudes et froides par ma grand mère Vénézuela 1990. Rebozo au Mexique & à l’école française de Rebozo à Bruz 2014. Massages Ayurvédique huiles chaudes en Inde (1992) DO IN pratique chinoise de l’auto-massage & Hatha yoga, relaxation et méditation par Kate Giquel Maîtrise des logiciels bureautiques Word, Excell, Power-Point, Indesign. Anglais lu écrit et parlé - (1 an à Londres) Espagnol lu écrit et parlé – (7 mois en Espagne) Permis B Pratique la danse contemporaine depuis mes 5 ans



EXPERIENCES ARTISTIQUES 1996 - 2001



Organisatrice du forum des Arts du spectacle à Rennes 2, Assistante mise en scène, actrice, écriture dramatique et poétique, dramatuge, danseuse, organisatrice de projets artistiques. Avec : Katja Fleig, Madeleine Louarne, Olivier Pie, Mickael Le bouedec, Claire Ingrid Cottenceau, Suzanne Hélène, Francois Bon, etc. Jazz à l’Ouest assistante de programmation et presence dans l’équipe de musique de la mjc de Bréquigny.



AUTRES 1990 - 2011 corporel



Bénévol / administratrice & présidente d’associations de bien être Je marche dans la beauté Spanda yoga et Source d’Harmonie…
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0B-Beginner's Guide to ESP8266_V0.4.1 - Itead 

Sep 17, 2014 - Query. A T+? Returns the current value of the parameter. Set. A T+= Set the value of user-defined parameters in commands and run ...
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ED 100, ED 250 - dorma 

le cÃ¢ble plat et la platine de raccordement a Ã©tÃ© soumis en commun Ã  un essai de fonctionnement. Dans le but de garantir un fonctionnement sans perturbations ...
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62-66 Prob Solvers.indd 

occupies a region of known area A, inside a deep rectangular container of ... Case 1: The angle is so shallow that the fluid is a trapezoid, as in the left diagram.
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